
近日，从上海市第一届职业技能大赛赛场频频传来好消

息，长宁代表队分别在珠宝加工项目、社会体育指导（健身）

项目和工业互联网项目连摘三金。

杨逸飞勇夺珠宝加工项目金牌

由上海竣豪职业技能培训中心选送的选手杨逸飞，经过

激烈角逐，摘得珠宝加工（国赛）项目的桂冠。

珠宝加工项目要求选手根据设计图稿手工加工制作出

可佩戴、可镶嵌珠宝的作品或铸造首饰作品样板。选手必须

具备高超的制作技能、超前的设计理念以及很强的贵金属加

工处理能力。

作为一名“00 后”大男孩，杨逸飞在校学习期间，就喜

欢上了珠宝加工，除了学好课程，还主动钻研，技能水平得

到了飞速提升，先后荣获该项目国家第一届职业技能大赛优

胜奖、第 46 届世界技能大赛上海选拔赛二等奖等荣誉，其

铜雕作品被杭州工艺美术博物馆收藏。

备战大赛要付出的努力不言而喻，但杨逸飞却始终保持

了高度的热情，对他来说，不断改进自己的不足、提升制作

技艺，就会让他感到既有趣又有成就感。

一分耕耘，一分收获，奖牌是对他努力付出的最好回报。

对宝石作品的精雕细琢，又何尝不是对人生的极致追求！期

待他在未来继续超越自己，让自己更加璀璨，达到梦想的人

生高度。





陈浩然摘得社会体育指导（健身）项目金牌

由三绝健康管理咨询有限公司选送的选手陈浩然在社

会体育指导项目中奋勇拼搏，勇创佳绩，获得该项目第一名。

陈浩然曾参加过大大小小不少比赛，其中，2015 年和

2020 年陈浩然参加了全国体育职业技能大赛，是社会体育指

导项目的一名资深老将。

年少时，陈浩然就展现出优异的体育天赋，是学校里各

项体育赛事的种子选手。大学时期，他选择了社会体育专业，

研究生毕业后，他一如既往地对体育指导投以热忱，积极投

身到体育事业中。

陈浩然不仅热爱体育指导，而且是一名拥有 14 年党龄

的老党员。他希望自己能在课堂上结合自身经历，让更多人

爱上并加入到体育这个行业。如今，陈浩然拥有国家职业资

格健身教练指导师级别证书，是国家体育总局评选的全国优

秀培训师与考评员，他还参与了国家职业资格健身教练教材



题库的修编。他说：“体育事业已经成为我生活的一部分，

它就像住进了我的身体，我太热爱它了。”

本次大赛的社会体育指导（健身）项目比赛内容十分丰

富，不仅要求选手掌握相关健身知识，还需要具备一定的体

能素质。与其他比赛选手相比，36 岁“高龄”的陈浩然，在

精力和体力上都不占优势。他制定了严格精细的训练备赛计

划，将训练内容科学规划，一步一台阶地增强训练强度。这

段时间，陈浩然推开了一切大小事务，雷打不动准时出现在

训练场。他纯粹专注、心无杂念，在难凉热血的自律与坚忍

下，将体重从 95kg 减重到赛前的 80kg，做到不论从体能，

体型还是自我的精神状态，都调整到最佳。此刻，陈浩然的

目标只有一个：力争在比赛中不留遗憾。

赛场上的光辉，从来不只为奖牌闪耀，更向每一位抱持

热爱、顽强拼搏的大赛选手绽放。本次比赛，陈浩然以体能

比拼、动作教学、知识比拼和运动设计综合成绩第一的好成

绩获得了比赛冠军，日复一日的训练来自热爱与坚持，这份

佳绩的背后源于奋斗与无畏。陈浩然告诉我们，“我想把我

能做的，该做的，可以做的，都做好，只要有机会，我一定

会拼尽全力，在赛场上证明自己。”

立足赛场，不畏艰难，陈浩然用自身的拼搏彰显了长宁

人的奋斗印记，期待他在未来的人生中能够延续自己的热

血，创造更多的可能。





雷蔺、邱岳文获得工业互联网工程技术项目金牌

由上海中域工业互联网研究院选送的选手雷蔺、邱岳文

在赛场上发挥出色，击败众多好手，勇夺冠军。

工业互联网项目是通过运用网络、平台、数据、标识、

安全技术完成工业互联网工程项目实施的一个新兴的竞赛

项目(双人赛）。要求选手熟知网络互联集成、工业设备数据

采集、工业大数据分析、工业 APP 开发、工厂内网安全防护

实施、标识解析应用。

两位选手雷蔺、邱岳文入行十余年，雷蔺精于平台研发，

计算机图形和三维引擎领域开发经验丰富；邱岳文入职时间

虽短，但提升迅速，模块开发是强项。比赛中两人分工明确、

配合默契，顺利实现了竞赛题目的设置要求，以速度和质量

双优成绩强势夺冠。

鲜花和掌声背后是辛勤的汗水。为备战这次大赛，两人

日夜泡在单位封闭式训练，“这段日子大脑装的货比较多，

你看我头发又被顶掉了不少”，赛后雷蔺指着自己的头顶诙



谐地说。

展望未来，两人表示通过这次比赛收获了荣誉，也更坚

定了信心，今后将继续努力做好工业互联网工程技术的研发

与推广，为工业生产的发展进步贡献自己的力量。




