
 

马兰花计划|绽放创新梦，训练营赋能
启航 

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

和党的二十大精神，围绕“促进高质量充分就业”的工作目

标，强化创业倍增效应，由长宁区人力资源和社会保障局、

上海市现代职业技术学校主办，长宁区就业促进中心、现代

职校创业指导站承办的的 2024 年上海市创业培训“马兰花

计划”现代职校 GYB 专班，经过为期三天的集中培训与实

践探索，于 7 月 7 日圆满落幕。 



 

此次培训，作为“马兰花计划”GYB 创业培训课程在上

海市现代职业技术学校的首次亮相，不仅是一次创业教育资

源的创新引入，更标志着长宁区院校在创业培训领域实现了

全面覆盖的里程碑。活动邀请来自人社、创业园区和专家团

的 2 位马兰花讲师携手授课，为 30 名满怀创业梦想的学生

带来了一场别开生面的创业盛宴。 

为了更好地贴合学员们的实际需求，课程采用了多元化

的教学模式，旨在充分激发学员的内在动力与主动性，鼓励

他们独立思考、团队协作，从而培养出更加全面且深刻的创

业洞察力与理性决策能力。课程内容既广泛又深入，巧妙融

合了创业意识启蒙、实战技能提升与实践经验探索三大核心

模块。 



 

在创业意识启蒙阶段，学员们不仅沉浸于系统的创业理

论体系中，还通过生动的案例分析，激发了对创业梦想的无

限憧憬与深入思考。紧接着，实战技能提升环节则通过模拟

沙盘推演、融资路演实战等高度互动的教学方式，让学员们

亲身体验创业过程中的关键步骤，深刻理解市场运作机制与

风险管理策略。 

 

其中，模拟沙盘推演作为一种高度仿真的教学方法，让

学员们仿佛置身于真实的商业战场。学员们分成三组建虚拟



帽子公司，面对复杂多变的市场环境，制定经营策略、进行

产品规划、管理财务资源……每一步都考验着他们的决策能

力与团队协作能力。通过沙盘推演，学员们亲身体验了创业

过程中的关键步骤，学会了如何在不确定性中寻找机遇，在

挑战中寻求突破。 

 

而融资路演则是另一项极具挑战性的环节。学员们需要

向模拟投资人展示自己的创业项目，阐述商业模式、市场前



景、竞争优势及资金需求等关键信息。这不仅要求他们具备

清晰的逻辑思维和出色的表达能力，更需要他们深入了解投

资人的心态与偏好，精准把握路演的节奏与重点。 

 

值得一提的是，课程还特别安排了园区参观与交流活动，

为学员们宣介了人社的创业帮扶政策、园区的运作及各种创

业产品研发的故事。学员们不仅能够近距离感受浓厚的创业

氛围，还能在交流中对创业全周期有更为深刻的认识，为日

后的创业实践打下坚实的基础。 

 

后续，区人社部门将继续深化院校合作，持续跟进结业



学员，为其提供创业指导专家志愿团导师一对一咨询指导、

创业见习岗位、贷款支持、园区入驻、乐创 1+N 金融扶持

等一系列创业服务，推动更多院校学生创新创业项目在长宁

落地生根。 

 

 


