
上海市长宁区养老服务设施布局

专项规划

（2024-2035 年）

信息公开文件

长 宁 区 人 民 政 府

上海市规划和自然资源局

二〇二四年六月



－ 1 －
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上海市人民政府土地管理

沪府规划〔2024〕107号

————————————————————

关于同意《上海市长宁区养老服务设施布局专项规
划（2024-2035 年）》的批复

上海市规划和自然资源局:

《关于报请审批<上海市长宁区养老服务设施布局专项规划

（2024—2035 年）>的请示》（文号）收悉。经研究，现将有关意见

批复如下：

一、原则同意规划期限。本次规划期限为 2024—2035 年，其中

近期至 2025 年，远期至 2035 年。

二、原则同意规划总量指标。规划近期至 2025 年，机构养老服

务设施 42 处，总建筑面积 22.92 万平方米，其中独立用地的设施 22

处，占地面积 5.46 公顷；规划社区养老服务设施建筑面积不低于 5.01

文件
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万平方米。规划远期至 2035 年，机构养老服务设施 40 处，总建筑

面积 23.25 万平方米，其中独立用地的设施 24 处，占地面积 6.92 公

顷；规划社区养老服务设施建筑面积不低于 5.96 万平方米。

三、原则同意总体空间布局结构。规划根据上轮养老规划设施

情况、人口空间分布及实际需求、“15 分钟社区生活圈”行动规划内

容，调整优化机构养老服务设施空间布局，提升养老床位供需的空

间匹配程度。规划社区养老服务设施以实现居住社区全覆盖为目标，

构建 15 分钟社区养老服务生活圈。

四、请长宁区政府会同民政部门根据养老设施规划总体目标，

制定养老设施年度建设计划，确保养老床位建设项目落地。

五、请项目建设单位进一步做好与规划土地、民政、环保、消

防、卫生、住房等相关管理部门的沟通，严格落实相关管理要求，

推进规划养老设施全面落地。

特此批复。

♂1                 ♂2       

上海市人民政府                

2024年 6月 13日
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抄送: 上海市民政局

上海市人民政府办公厅 2024年 6月 13日印发
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1 总则

1.1 规划背景

党的二十大报告中提出“实施积极应对人口老龄化国家战略”。2022 年 8

月 9 日，上海市人民政府批复《上海市养老服务设施布局专项规划（2022-2035

年）》为各区养老服务设施提供规划指引。《上海市养老服务设施布局专项规

划（2022-2035 年）》中提出长宁区机构养老的工作重点应该在巩固现有建设

基础、优化空间布局的基础上，进一步提升服务水平，提高护理型床位和认知

障碍照护床位比例；社区养老应通过小型化、嵌入式等方式新建或改造一批社

区养老服务设施，完善空间布局覆盖。

为贯彻落实《上海市养老服务设施布局专项规划(2022-2035 年)》，根据

上海市民政局、上海市规划和自然资源局的相关工作要求，长宁区民政局会同

长宁区规划和自然资源局组织编制本规划。

1.2 规划目的

为深入实施积极应对人口老龄化国家战略，建设完善与区域功能相匹配、

与居民需求相符合、与人口变化发展趋势相契合的差异化、优质化、均衡化养

老服务设施布局，深化机构、社区和居家养老模式融合发展，提供更加充分、

均衡、多样的养老服务供给，打造“老有颐养”的“长寿康宁”福地，指导各

街镇养老服务设施布局和规划建设工作，特编制本规划。

1.3 规划范围

本规划范围为长宁区行政范围，规划范围用地面积约 37.18 平方公里。

1.4 规划期限

本次规划期限为 2024-2035 年。其中近期为 2024-2025 年，与市、区养老

服务发展“十四五”规划保持一致；远期至 2035 年，与市、区总体规划期限保

持一致。
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1.5 规划对象

养老服务设施，主要是指由民政部门指导和推动建设、提供养老服务的基

本公共服务设施，主要包括机构养老服务设施和社区养老服务设施。其中前者

主要为老年人提供全日集中住宿和照料护理服务，后者主要为老年人提供居家

和社区养老服务。

养老床位，主要指在机构养老服务设施（养老机构）以及提供全日集中住

宿和照料护理服务的社区养老服务设施（长者照护之家）中设置的床位。本规

划主要落实养老床位的责任床位指标，责任床位指标主要依据预测户籍老年人

口分配。

（*注：为老年人提供居住的老年公寓等商业房地产项目和集合居住、生活照料、医疗

照护等功能的养老社区，以及老年大学，无障碍步行道、户外座椅等为老年人提供的相关

无障碍设施等，不作为本次规划的对象。）

1.6 规划编制依据

1.6.1 法规标准

（1）《中华人民共和国老年人权益保障法》（2013 年 7 月 1 日起施

行）；

（2）《中华人民共和国城乡规划法》（2008 年 1 月 1 日起施行）；

（3）《上海市养老服务条例》（2021 年 3 月 20 日起施行）；

（4）《上海市城市更新条例》（2021 年 9 月 1 日起施行）；

（5）《上海市控制性详细规划技术准则（2016 年修订版）》（沪规土资

详〔2016〕968 号）；

（6）《上海 15 分钟社区生活圈规划导则》（2016 年）；

（7）《社区老年人日间照料中心建设标准》（民政部建标 143-2010）；

（8）《老年养护院建设标准》（民政部建标 144-2010）；

（9）《城市公共设施规划规范》（GB50442-2008）；

（10）《城镇老年人设施规划规范》（GB50437-2007）；

（11）《老年人居住建筑设计标准》（GB/T50340-2003）；



上海市长宁区养老服务设施布局专项规划（2024-2035 年）

3

（12）《城市居住区规划设计规范》（GB5018-2002）；

（13）《老年人社会福利机构基本规范》（民政部 MZ008-2001）；

（14）《上海市老年友好城市建设导则》（DB31/T883-2015）；

（15）《上海市老年宜居社区建设细则》（DB31/T1023-2016）；

（16）《社区和居家认知障碍照护规范》（T/SHCNSLH 000001—2020）；

（17）《长宁区认知障碍友好社区建设标准》（长民〔2019〕27 号）；

（18）其他有关设计规范和技术规定。

1.6.2 相关规划与政策

（1）《上海市养老服务设施布局专项规划（2022-2035 年）》（沪府

〔2022〕33 号）；

（2）《长宁区养老设施布局专项规划(2014-2020)》（长府〔2015〕054

号）；

（3）《积极应对人口老龄化中长期规划》（2019 年）；

（4）《关于加快发展养老服务业的若干意见》（国发〔2013〕35 号）；

（5）《中共中央国务院关于加强新时代老龄工作的意见》（2021 年）；

（6）《国务院办公厅关于促进养老托育服务健康发展的意见》（国办发

〔2020〕52 号）；

（7）《“十四五”国家老龄事业发展和养老服务体系规划》；

（8）《上海市国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远景目

标纲要》（2021 年 1 月 27 日上海市第十五届人民代表大会第五次会议批

准）；

（9）《长宁区国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远景目

标纲要》（长宁区第十六届人民代表大会第六次会议审议通过）；

（10）《上海市城市总体规划（2017—2035 年）》（国函〔2017〕147

号）；

（11）《上海市长宁区单元规划（含重点公共基础设施专项规划）》；

（12）《上海市基本公共服务“十四五”规划》（沪府发〔2021〕5

号）；
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（13）《上海市民政事业发展“十四五”规划》（沪府办发〔2021〕16

号）；

（14）《上海市老龄事业发展“十四五”规划》（沪府办发〔2021〕3

号）；

（15）《上海市养老服务发展“十四五”规划》（沪社养老领〔2021〕3

号）；

（16）《关于推进本市“十四五”期间养老服务设施建设的实施意见》

（沪府办规〔2021〕13 号）；

（17）《中共上海市委 上海市人民政府关于加强新时代老龄工作的实施意

见》；

（18）《长宁区民政事业发展“十四五”规划》（长民〔2021〕2 号）；

（19）《长宁区卫生健康事业发展“十四五”规划》（区政府第 179 次常

务会议、十届区委常委会第 234 次会议审议通过）；

（20）《长宁区养老服务“优质+均衡”三年行动计划》；

（21）《长宁区深化养老服务实施方案（2020—2022 年）》（2020 年 3 月

9 日区政府第 124 次常务会议讨论通过）；

（22）《上海市深化养老服务实施方案（2019-2022 年）》（沪府规

〔2019〕26 号）；

（23）《上海市人民政府办公厅关于印发<上海市促进养老托育服务高质量

发展实施方案>的通知》（沪府办发〔2022〕3 号）；

（24）《“健康上海 2030”规划纲要》；

（25）《全国老年宜居社区创建指南》（全国老龄办）；

（26）《关于本市标准化老年活动室建设和管理的意见》（沪民老工发

〔2018〕4 号）；

（27）《上海市社区嵌入式养老服务工作指引》（沪民养老发〔2019〕27

号）；

（28）《关于加快推进本市长者照护之家建设的通知》（沪民福发

〔2015〕27 号）；
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（29）《关于加强社区综合为老服务中心建设的指导意见》（沪老龄办发

〔2016〕5 号）；

（30）《促进和规范利用存量资源加大养老服务设施供给的工作指引》

（沪发改规范〔2019〕4 号）；

（31）上海市民政局关于印发《上海市家门口养老服务站设置指引》的通

知（沪民养老发〔2022〕24 号）；

（32）《住房和城乡建设部办公厅 民政部办公厅关于开展完整社区建设试

点工作的通知》（建办科〔2022〕48 号）；

（33）《中共中央办公厅 国务院办公厅关于推进基本养老服务体系建设的

意见》（中办发〔2022〕42 号）；

（34）其他已批的相关规划及政策。

1.7 规划成果

规划成果包括法定文件、技术文件和数据文件。

法定文件由文本、图纸组成，文本和图纸具有同等的法律效力。技术文件

包括编制文件、其他规划附件等，是对法定文件的补充和解释说明。数据文件

包括电子文本、电子图纸、入库文件。



上海市长宁区养老服务设施布局专项规划（2024-2035 年）

6

2 规划及现状评估

2.1 规划实施评估

全区养老服务设施在总量上已达到上轮规划即《长宁区养老设施布局专项

规划(2014-2020)》以及《上海市养老设施布局专项规划（2013-2020 年）》对

长宁区的规划指标要求。但在空间布局上，机构和社区养老服务设施仍存在布

局不均衡的问题。

2.1.1 机构养老服务设施完成情况

根据《上海市养老服务设施布局专项规划（2014-2020年）》上一轮市级规

划要求，长宁区规划至 2020 年，养老床位数不低于本区户籍老年人口的

2.5％，核定床位数达到 5768 张，规划新增床位床均建筑面积按 25 平方米/标

准床配置。

养老床位数方面，截至 2020年底，全区共有 37 家机构养老服务设施（不

含长者照护之家），其中包含 5 家区级养老机构，32 家街镇级养老机构。全区

养老床位保有量为 6675张（含长者照护之家床位 490张），占当年度户籍老年

人口的 3.0%。2021年养老机构增加至 38 家，养老床位保有量增加至 6726 张

（含长者照护之家床位 490 张）。

床均建筑面积方面，全区养老床位（不含长者照护之家）床均建筑面积为

29平方米，已达到上轮规划对新建机构床均面积 25 平方米的规划要求。
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图 2-1 机构养老服务设施现状布局图

2.1.2 社区养老服务设施完成情况

上一轮规划明确，社区养老服务设施建筑面积为常住人口每千人 40㎡。

根据我区社区养老服务设施建设情况，统计综合为老服务中心、长者照护

之家、日间照料中心、长者食堂、助餐场所等提供专业养老服务的设施建筑面

积。截至 2021年底，全区已建成的社区养老服务设施建筑总面积约 4.22万

㎡，每千人社区养老服务设施建筑面积约 61㎡。空间布局上，现状社区养老服

务设施的空间布局上仍有部分未覆盖，全区综合为老服务的居住区 1km覆盖率

约 78.3%，长者照护之家服务的居住区 1km覆盖率约 74.12%，日间照料服务的

居住区 1km覆盖率约 77.99%，助餐服务的居住区 1km覆盖率约 99.37%，整体

上各街镇覆盖率仍不均衡。

（1）综合为老服务覆盖情况

综合养老服务主要由综合为老服务中心和分中心提供，一般复合多项养老

服务内容。截至 2021年底，全区综合为老服务中心和分中心共 14家，建筑总

面积 22805.11平方米，1公里服务半径覆盖率约 78.30%。各街镇覆盖情况如图

2-2所示。
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注：覆盖率计算方式为设施 1km 服务半径对全区住宅小区面域范围的覆盖比例，下同。

图 2-2 综合养老服务覆盖情况现状图

（2）全托服务覆盖情况

长者照护之家主要提供全托服务，是养老床位的一种补充，满足社区内就

近、专业养老的需求。截至 2021年底，全区长者照护之家共 16处，核定床位

490张，建筑总面积 15270.72平方米，1公里服务半径覆盖率约 74.12%。各街

镇覆盖情况如图 2-3所示。

图 2-3 长者照护之家覆盖情况现状图

（3）日托服务覆盖情况
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社区养老中的日托服务主要依托日间照料中心与综合为老服务中心提供。

截至 2021年底，全区日间照料中心共 25家，建筑总面积 7075.5平方米，1公

里服务半径覆盖率约 77.99%。各街镇覆盖率如图 2-4所示。

图 2-4 日间照料中心覆盖情况现状图

（4）助餐场所覆盖情况

助餐服务由各类独立或综合养老服务设施提供，例如长者食堂、助餐点、

综合为老服务中心等，本次仅统计纳入民政系统的助餐服务设施。截至 2021年

底，全区助餐场所共 103处，建筑总面积约 1.2万平方米，供客能力约 16060客

/日，1公里服务半径覆盖率高达 99.37%，基本实现了全区覆盖，如图 2-5所

示。
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图 2-5 助餐场所覆盖情况现状图

2.2 供需调查分析

2.2.1 现状养老服务设施运营管理与使用情况分析

1、机构养老服务设施运营管理与使用情况

截至 2021年底，长宁区共有 38家养老机构，床位总数为 6726张（含长者

照护之家床位 490张），建筑总面积约为 19.55万平方米，床均建筑面积约 29

平方米，2021年度平均入住率约 65%。

从运营方式来看，长宁区基本形成了“民营资本与政府投入互补”的均衡

发展格局，现状养老机构中公建公营机构 1家、公建民营机构 8家、民建民营

（民非）机构 28家、民建民营（工商）1家。

从服务功能来看，长宁区现状养老机构保基本与多样化服务并存，养老机

构持续推进保基本床位、护理型床位和认知障碍照护床位的改建，通过养老院

和护理院整合设置、内设医疗机构和签约服务三种方式，基本实现了养老机构

“医养结合”全覆盖。

2、社区养老服务设施运营管理与使用情况

（1）综合为老服务中心

截至 2021 年底，长宁区已经建成并投用了 14 家综合为老服务中心，建筑
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总面积约 2.28 万平方米，基本实现了十个街镇全覆盖。综合为老服务中心主要

通过政府购买服务方式委托第三方专业化运营，各街镇依托社区综合为老服务

中心的枢纽，开展长者照护、日间照料、社区助餐、文化娱乐、便民服务、养

老顾问等各类服务，均衡布局片区或家门口养老服务设施，持续健全社区养老

15 分钟生活服务圈。

（2）长者照护之家

截至 2021 年底，长宁区已建有 16 家长者照护之家，核定床位数 490 张，

建筑总面积 1.53 万平方米，基本实现了十个街镇全覆盖。长者照护之家运营方

式主要为公建民营和民建民营（民非）两种，其中公建民营 10 家，民建民营

（民非）6家。

（3）日间照料中心

截至 2021 年底，长宁区已建有 25 家日间照料中心，建筑总面积 0.7 万平

方米，其中 3 家为养老机构内设日托，11 家为综合为老服务中心内设日托。受

新冠疫情影响，日间照料中心使用率遭受到一定的影响。

（4）助餐场所

截至 2021 年底，长宁区共有 103 家助餐场所，建筑总面积 1.2 万平方米。

其中 13 家为综合为老服务中心内设助餐点。全区助餐服务供客能力为 16060 客

/日。通过座谈会、实地调查和问卷调查等显示，现状助餐服务在满足不同年

龄、不同口味、不同身体健康情况老人的多元化、高品质助餐服务需求等方面

仍有待提升。

2.2.2 老龄化趋势分析

本轮规划参照《上海市养老服务设施布局专项规划(2021-2035年)》人口预

测，长宁区老年人口峰值将出现在 2024年，远期老年人口将呈现下降趋势。峰

值老年人口约 23.74万人。

2.2.3 养老设施需求分析

（1）养老床位需求预测

《上海市养老服务设施布局专项规划（2024-2035）》要求长宁区养老床位
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规模目标按户籍老年人口的 2.5%配置，但考虑到长宁区已建养老床位 6726 张

（含长者照护之家床位 490 张），已完成接近户籍老年人口的 3%，因此本轮规

划养老床位指标按 3%计算。重点保障 2024峰值年和近期 2025年的养老床位数

需求。同时，按照 2035年预测户籍老年人口，控制远期机构养老设施用地规

模，确保设施落地，具体建设可根据实际需求分期实施。

至 2024 年，规划养老床位指标要求 7122 张；至 2025 年，规划养老床位指

标要求维持峰值年 7122 张；至 2035 年，规划养老床位指标要求 6759 张。

机构养老的工作重点应该在巩固现有建设基础、优化空间布局的基础上，

进一步提升服务水平，提高护理型床位和认知障碍照护床位比例。

（2）社区养老服务设施规模及缺口

按照《上海市养老服务设施布局专项规划（2024-2035）》要求，规划到近

期 2025年，长宁区常住人口每千人社区养老设施建筑面积达到 50m2。规划远

期至 2035年，长宁区常住人口每千人社区养老设施建筑面积达到 60m2。截至

2021年，长宁区实际已建成社区养老设施总面积 4.22万 m2，常住人口每千人

社区养老设施建筑面积 61m2，已超过每千人 60m2要求。本轮规划应在保障总

量不减少的基础上进一步优化空间布局、逐步提高设施的覆盖率、提升服务质

量水平。
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3 规划目标与指标

3.1 指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的二十大、十九

大和十九届历次全会精神，实施积极应对人口老龄化国家战略，深入践行“人民

城市人民建，人民城市为人民”重要理念，坚持保基本、促公平、提质量，支撑

多层次、高水平、有温度的养老服务发展，大力推进居家社区机构相协调、医养

康养相结合的养老服务体系，持续推动共建共融共享的老年友好型社会建设，实

现积极老龄化、健康老龄化、幸福老龄化，推动老龄事业高质量发展，服务老年

人群高品质生活，开启长宁老龄事业发展新征程，为推进长宁加快建设具有世界

影响力的国际精品城区做出新贡献。

3.2 规划原则

坚持统筹规划、均衡布局。加强区域统筹，因地制宜配置养老服务设施，促

进全区养老服务设施均衡布局。推进养老基本服务覆盖常住人口，逐步实现养老

服务均等化，提升对独居、高龄、失能失智等重点老年人群的服务能力。

坚持适度前瞻、长远发展。着眼于长宁区老龄人口规模和养老服务需求的长

期发展趋势，根据预测峰值合理确定养老服务设施规模总量，预留弹性空间，保

障规划的中长期适应性。

坚持功能复合、集约集聚。鼓励发展复合功能养老机构，完善布局集社区托

养、日间照护、助餐服务、医养结合、健康促进、智能服务、家庭支持、养老顾

问、精神文化等“2+6+x”养老服务功能的社区综合为老服务中心。
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坚持资源整合、增存并举。充分挖掘存量设施和空间，深化社区嵌入式养老

服务设施配置，推动存量养老服务设施提升和优化。结合区域人口特征和发展导

向，引导新增养老服务设施向需求集中区域配置。

坚持底线管控、差异引导。充分发挥政府托底保障和市场优化资源配置的作

用，对于提供基本公共服务的养老服务设施进行底线管控，通过约束性规划指标

明确配置标准；对市场类的养老设施给与政策引导，满足多层次的养老需求。

3.3 规划目标

规划到 2025年，本区养老服务设施建设围绕“增量、增能、增效”落实布

局专项规划，进一步织密网点，均衡布局，推动机构养老服务更加专业优质、社

区养老服务更加方便可及、家庭照料能力不断增强，实现基本养老服务“应保尽

保”，设施保障水平不断提高，功能不断提升，多层次、多样化养老服务更加充

分发展，着力打造与长宁具有世界影响力的国际精品城区相适应的养老服务“长

宁样本”。

规划到 2035年，结合长宁区深度人口老龄化和养老服务发展的趋势，养老

服务设施服务内容更加丰富，服务范围覆盖更广，逐步实现养老服务对全区常住

人口的全覆盖，打造高品质、有尊严的养老服务设施，满足人民群众对美好生活

的向往。

3.4 规划指标

结合人口预测结果，综合考虑适度前瞻和预留弹性。

规划近期至 2025年，全区养老床位数不低于 2024年峰值年 7122张，占全区

户籍老年人口比重达到 3%，其中保基本床位占全区户籍老年人口比重达到

1.5%；聚焦失能、失智老人刚性需求，护理型床位数达到总床位数的 60%，标准

化认知障碍照护床位达到 600张；聚焦困难重度残疾人需求，独立设置不少于 1
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处困难重度残疾人养护机构，完成不少于 100张困难重度残疾人养护床位；社区

养老服务设施覆盖面逐步扩大，每千人社区养老服务设施建筑面积不低于 60平

方米。

远期至 2035年，全区养老床位数占全区户籍老年人口比重达到 3%，保基本

床位占全区户籍老年人口比重达到 1.5%，护理型床位数达到总床位数的 80%，认

知障碍老年人照护床位达到 1200张，困难重度残疾人养护床位达到 100张；全区

社区养老服务设施实现全区覆盖，依托“社区养老 15分钟生活服务圈”建设高

品质社区养老服务体系。

具体指标汇总如下：

表 3-1 长宁区养老服务设施规划指标表

类型 序号 指标名称 单位

规划近期

（2025

年）

规划远期

（2035

年）

类型

机构

养老

服务

设施

1 全区养老床位数 张 7122
*注 1

6759 约束性

2
全区养老床位数注 4占同期户籍老年

人口比例
% ≥3 ≥3 约束性

3
保基本床位占同期户籍老年人口比

例
% ≥1.5 ≥1.5 约束性

4 养老床位中护理型床位注 5占比 张 ≥60 ≥80 约束性

5 认知障碍老年人照护床位注 6 张 600
*注 2

1200
*注 2

约束性

社区

养老

服务

设施

6
全区常住人口每千人社区养老服务

设施建筑面积
㎡ ≥60

*注 3
≥60 约束性

7 社区养老服务综合体总量 家 18 25 预期性

8 社区老年助餐服务供应能力 客/日 16000
*注 3

16000
*注 3

预期性

9 居室环境适老化改造户数 户 1000*注 2 2800*注 2 预期性

10
康复辅具社区租赁服务实体点街镇

覆盖率
% 100 100 预期性
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类型 序号 指标名称 单位

规划近期

（2025

年）

规划远期

（2035

年）

类型

社会福

利设施
11 困难重度残疾人养护床位 张 100 100 约束性

注 1：维持峰值年 2024年指标要求；

注 2：根据长宁区远期规划人口占比与市里指标估算；

注 3：根据现状规模确定；

注 4：含民政部门认可的长者照护之家床位；

注 5：养老机构护理型床位是指在养老机构内部面向失能、失智老人照护服务需求，体现基本生

活照护功能和与生活密切相关的医疗护理服务功能的床位设施（根据上海市《养老机构护理型床

位设置指引（试行）》规定）；

注 6：认知障碍老年人照护床位是指在养老机构内部针对认知症老人设置的床位，为认知症老年

人营造家庭式住养环境，提供针对认知症老人的日常生活照护、生活自理能力训练、精神支持、

社会交往等专业性、全方位服务（根据上海市《认知症照护床位设置工作方案（试行）》）。
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4 机构养老服务设施布局规划

4.1 配置标准

4.1.1 设施规模

根据本市养老服务发展规划，本次专项规划中的机构养老服务设施按照所在

街镇户籍老年人口规模为基础进行配置，适当控制单处规模。

按照设施床位规模，机构养老服务设施可分为小型、中型和大型三大类。小

型机构养老服务设施一般为 10（含）—100 床，中型机构养老服务设施一般为

100（含）—300 床，大型机构养老服务设施一般为 300 床以上，原则上不超过

500 床，超过 500 床以上，建议采取设置分院的形式。

考虑组织管理效率，新增单处养老机构的床位规模宜在 100-300 床，设施规

模大于 300 床应保障独立占地。机构养老服务设施应贯彻土地集约节约利用原

则，落实控规技术准则对养老用地的指标要求，合理确定用地规模和容积率。项

目建筑设计上科学布局，为未来扩建或功能改造预留空间。

机构养老服务设施床均建筑面积原则上不低于最低控制标准，根据高品质发

展要求，将床均面积最低标准由 25 ㎡提高到 30 ㎡，长宁区作为中心城区，一般

不低于床均 30 ㎡。新增机构养老服务设施严格落实床均建筑面积规划要求，对

存量机构养老服务设施开展提标改造，远期全区床均面积达到管控底线。

4.1.2 选址原则

（1）应位于城市开发边界范围内，同时避免选址在产业基地内；临近老年

人较为集聚、养老需求较为集中的城镇社区。

（2）深化医养结合，与医疗卫生设施综合或临近设置；考虑使用便利性，

可结合商业、教育、文化、体育等公共服务设施空间布局。
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（3）为方便子女探望及老年人出行需求，选择公共交通方便可达的地段；

避开临近对外交通、快速干道及交通量大的交叉口路段。

（4）尽可能选择绿化条件较好、空气清新等环境优良的地段，并远离污染

源、噪声源及危险品生产及储运用地。

4.1.3 用地兼容

允许养老服务设施在功能用途互利、环境要求相似且相互间没有不利影响的

用地上综合设置。

有条件情况下，允许养老服务设施用地可以与以下设施用地兼容设置：一类

/二类/三类住宅组团用地、行政办公用地、商业服务业用地、文化/体育用地、

科研设计用地、商务办公用地、轨道交通用地、综合交通枢纽用地，以及社区级

公共服务设施用地，尤其是宜与社区级医疗设施用地混合设置。养老服务设施建

筑主体应相对独立，确保老年人设施安静、安全、避免干扰等需求。

不宜与一类工业用地、二类工业用地、工业研发用地、普通仓库/堆场用

地、物流用地以及社会停车场用地等混合设置。

4.1.4 差异化配置

考虑全区在空间资源、人口密度和老龄化程度上存在差异，在满足全区总量

需求基础上对不同区域类型进行差异化配置引导。综合评估规划人口数和户籍人

口老龄化水平，合理确定各街镇机构养老床位数目标。

在符合消防、安全的前提下，鼓励养老用地的地块容积率采用控制性详细规

划开发强度分区的容积率较高值，加强土地集约利用；部分用地紧张的地区在保

障设施安全、安静、避免干扰的情况下，可与商业、行政管理、医疗、文化、体

育等设施综合设置，宜在建筑低层部分设置。
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4.2 分级指引

机构养老服务设施分为市级、区级和街镇级，提供全日集中住宿和照料护理

服务。长宁区主要涉及区级和街镇级机构养老服务设施。

4.2.1 区级机构养老服务设施

统筹全区规划养老机构分布和床位数总量，合理安排区级养老机构布局、规

模和床位结构，实现全区机构养老服务设施的均衡分布和服务能力提升。贯彻

“居家社区机构相协调、医养康养相结合”的总体目标，探索在区级机构养老服

务设施中叠加社区养老服务和居家养老服务功能，形成高能级的养老服务枢纽。

（1）新增区级机构养老服务设施

加强土地集约利用程度，鼓励用足容积率、提高床均面积标准。在满足居室

面积前提下，加大室内公共空间占比，提供更为丰富多元的养老服务。

强调机构养老服务设施与医疗、体育、文化、教育等功能的结合，在建筑设

计中充分考虑公共空间复合利用方式，满足独立对外开放条件。

区级设施强化专业养老服务，重点提供护理型床位和老年认知障碍照护床

位，补充街镇专业养老服务能力，提升机构养老服务水平。

（2）存量区级机构养老服务设施

鼓励有条件的现状区级机构养老服务设施开展改造工程。有提容条件的，改

造后提升床均面积，利用新增建筑面积加大养老公共空间面积，并兼顾向街镇提

供居家社区养老服务功能；建筑面积难以增加的，可通过内部空间布局优化、硬

件设施改造，满足失能照护、认知障碍照护床位单元管理要求，提高床均建筑面

积，改善老年人入住条件，提高机构专业服务能力和服务品质。
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4.2.2 其他机构养老服务设施

各街镇原则上应配置不少于 1 处的机构养老服务设施，选址需兼顾城乡居

民，建设标准应考虑本街镇经济社会发展水平，高龄老人占比高、失能（失智）

老人占比高的街镇应考虑提高护理型床位配置比例。

4.3 分街镇指引

根据机构养老服务设施现状建设水平以及老年人口规模结构、设施建设目标

等因素，确定各街镇发展引导策略。

根据现状机构养老服务设施床位数、床均建筑面积等与规划目标间的差距，

以及老年人口中高龄老人的比例、重大规划战略等，将各街镇的发展引导策略分

为以下三类：

（1）巩固优化类，针对已设置 1 处以上养老机构，现状床均建筑面积接近

或达到规划要求的街镇，重在巩固现有建设基础，优化空间布局，同时结合老年

人口结构，进一步优化床位结构，提升服务水平。

（2）改善提升类，针对已设置 1 处以上养老机构，现状床均建筑面积与规

划要求差距较大的街镇，重在维持床位总量的基础上，加大对现有机构养老服务

设施的改造提升力度，通过分批次改扩建，在 2035 年前满足本街镇的床均建筑

面积规划标准。

（3）强化基础类，针对尚未设置养老机构的街镇，重点要按照规划床均建

筑面积指标要求，加快新增一批机构养老服务设施，补足床位缺口。

4.4 规划路径

根据人口数据进行预测，考虑本区实际情况，本轮规划近期 2025年沿用峰

值年指标进行核算和设施配置。指标要求规划养老床位应达到同期户籍老年人口

的 3.0%，保基本床位达到同期户籍老年人口的 1.5%，养老床位中护理型床位占
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比达到 60%，认知障碍老年人照护床位达到 600张，独立设置一处困难重度残疾

人养护机构，完成不少于 100张床位。长宁区规划近期养老床位合计 7758张（含

42家养老机构，7233床；18家长者照护之家，525床），达到当期户籍老年人口

的 3.3%。其中保基本床位合计 4944张，达到高峰年户籍老年人口的 2.1%；护理

型床位合计 4932张，占比达到 64%；认知障碍老年人照护床位合计 600张，达

到规划指标要求；独立设置 1处困难重度残疾人养护机构，100张困难重度残疾

人床位。

远期至 2035 年，根据指标要求，养老床位应达到同期户籍老年人口的

3.0%，保基本床位达到同期户籍老年人口的 1.5%，养老床位中护理型床位占比达

到 80%，认知障碍老年人照护床位达到 1200张，困难重度残疾人床位达到 100

张。长宁区规划远期至 2035年，养老床位合计 6917张（含 40家养老机构，6372

床；19家长者照护之家，545床），达到当期户籍老年人口的 3.1%。其中保基本

床位合计 4058张，达到同期户籍老年人口的 1.8%；护理型床位合计 5570张，占

比达到 81%；认知障碍老年人照护床位合计 1200张，达到规划指标要求；独立

设置 1处困难重度残疾人养护机构，100张困难重度残疾人床位。



上海市长宁区养老服务设施布局专项规划（2024-2035 年）

22

图 4-1 机构养老服务设施规划布局图
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通过对本区内机构养老服务设施上轮规划梳理、现状设施梳理、控规和单元

规划要素底版梳理、十五分钟生活圈规划梳理，从设施自身条件、用地稳定性、

自身发展意愿等多个角度进行评估，对机构养老设施做出现状保留、近期新增、

远期新增、规划取消、近期保留远期取消、用途变更等规划对策。

（1）现状保留

全区规划现状保留机构养老服务设施共 32家（详见表 4-1），近期责任床位

总数为 5031张（另有长者照护之家床位 490张，现状保留床位共计 5521）；远

期对现状床均建筑面积不足 30平方米/床的设施进行达标提质，所有点位均按 30

平方米/床进行优化，核算责任床位总数为 4273张（另有长者照护之家床位 490

张，现状保留床位共计 4763）。

表 4-1 保留机构养老服务设施

序

号
设施名称 所在街镇

责任床位数
规划用地性质 备注

近期(2025) 远期(2035)

1
上海市长宁区社会福

利院
区级 120 100

社区养老福利用

地、工业用地

2
上海市长宁区第二社

会福利院
区级 110 88 二类住宅组团用地 允许综合设置

3 上海西郊协和颐养院 区级 825 825 其他公共设施用地

4
上海市长宁安馨第二

敬老院
区级 188 159 农用地

5 上海喜满楼敬老院 区级 180 157
社区级公共服务设

施用地

6 上海金福第二养老院
江苏路街

道
163 138 商务办公用地 允许综合设置

7
上海长宁区康逸敬老

院

江苏路街

道
45 37 一类住宅组团用地 允许综合设置

8 上海华阳敬老院
华阳路街

道
113 113

社区级公共服务设

施用地

9 上海金福第四养老院
华阳路街

道
93 78 三类住宅组团用地 允许综合设置

10 上海睦霖苑敬老院
北新泾街

道
80 54 其他社区设施用地

11 上海广慈敬老院
北新泾街

道
60 50 二类住宅组团用地 允许综合设置
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序

号
设施名称 所在街镇

责任床位数
规划用地性质 备注

近期(2025) 远期(2035)

12
上海长宁区逸仙程桥

敬老院

程家桥街

道
132 111 社区养老福利用地

13
上海长宁区逸仙西郊

养老院

程家桥街

道
48 43 商业服务业用地 允许综合设置

14
上海人寿堂颐养院有

限公司

程家桥街

道
248 248 商业服务业用地 允许综合设置

15 上海虹桥敬老院 虹桥街道 43 43 社区商业用地 允许综合设置

16
上海市长宁爱晚亭敬

老院
虹桥街道 50 26 社区养老福利用地

17
上海长宁万宏悦馨第

二养老院
虹桥街道 51 31 社区商业用地 允许综合设置

18 上海天山敬老院
天山路街

道
50 25

社区级公共服务设

施用地

19 上海金福养老院
天山路街

道
122 107

社区级公共服务设

施用地

20
上海长宁区逸仙天山

养老院

天山路街

道
42 31

商业服务业、文

化、商务办公混合

用地

允许综合设置

21
上海长宁区仙霞社区

逸仙敬老院

仙霞新村

街道
50 42 社区行政管理用地 允许综合设置

22
上海长宁区逸仙第二

敬老院

仙霞新村

街道
372 347

社区级公共服务设

施用地

23 上海颐养第二敬老院
仙霞新村

街道
80 66 教育科研设计用地 允许综合设置

24
上海长宁万宏悦馨第

一养老院

仙霞新村

街道
52 52 商业服务业用地 允许综合设置

25 上海华松敬老院 新泾镇 118 67 其他社区设施用地

26 上海南山敬老院 新泾镇 156 131 其他社区设施用地

27 上海神州敬老院 新泾镇 318 265 医疗卫生用地 宜综合设置

28
上海市长宁安馨敬老

院
新泾镇 308 142

商业服务业、社区

级公共服务设施混

合用地

允许综合设置

29 上海祥福颐养院 新泾镇 496 424 公共绿地
控规已落建筑面

积

30
上海市长宁安馨第三

敬老院
新泾镇 148 127 二类住宅组团用地 允许综合设置
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序

号
设施名称 所在街镇

责任床位数
规划用地性质 备注

近期(2025) 远期(2035)

31
上海长宁区新泾敬老

院
新泾镇 60 53 其他社区设施用地

32
上海市长宁安馨第五

养老院
新泾镇 110 93 商务办公用地 允许综合设置

合 计

5031（另有

长者照护之

家床位 490

张，共计

5521 张）

4273（另有

长者照护之

家床位 490

张，共计

4763 张）

- -

（2）近期新增

全区规划近期新增机构养老设施共 4家（详见表 4-2），床位总数为 997张

（另有长者照护之家床位 35张，共计 1032张），其中保基本床位 562张（另有

长者照护之家床位 23张，共计 585张），护理型床位 997张（另有长者照护之家

床位 35张，共计 1032张），老年认知障碍床位 179张。

表 4-2 近期新增机构养老服务设施

序号 设施名称
所在

街镇

近期规划（2025）

规划用

地面积

（m
2
）

规划建

筑面积

（m
2
）

是

否

独

立

用

地

既有控规

责任

床位

数

其中

保基

本床

位数

护理型

床位数

老年

认知

障碍

床位

数

地块

编号

规划用

地性质
备注

1

上海万宏

悦馨养老

院(长宁

路 250

号)

华阳

路街

道

195 98 195 39

3702

5972

是 D2-3B

Rc6

社区养

老福利

用地

现状建筑

保留改造

2

上海万宏

悦馨养老

院(长宁

路 262

号)

华阳

路街

道

76 38 76 0 2929

3
天山工汇

养老院

天山

路街

道

300 0 300 42 4784 18037 是 B3-03

Rc6

社区养

老福利

用地

工汇福利

院
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4
在建清池

路养老院
区级 426 426 426 98 6001 21988 是

cn005

-04

Rc6

社区养

老福利

用地

cn005-04

地块

养老院床

位数

下限为

280 张。

合 计

997

（另

有长

者照

护之

家床

位 35

张，

共计

1032

张）

562

（另

有长

者照

护之

家床

位 23

张，

共计

585

张）

997

（另有

长者照

护之家

床位 35

张，共

计 1032

张）

179 14487 48926 - - - -

（3）远期新增

全区规划远期新增机构养老设施共 4家（详见表 4-3），床位总数为 1102张

（另有长者照护之家床位 20张，共计 1122张），其中护理型床位 1102张（另有

长者照护之家床位 20张，共计 1122张），老年认知障碍床位 252张。

表 4-3 远期新增机构养老服务设施

序

号
设施名称

所在

街镇

远期规划（2035）

规划

用地

面积

（m2

）

规划建

筑面积

（m
2
）

是

否

独

立

用

地

既有控规

责任

床位数

其中

地块

编号

规划用地

性质
备注保基

本床

位数

护理型

床位数

老年

认知

障碍

床位

数

1

（张家宅

现状为储

备地块）

新华

路街

道

360 0 360 72 6277 11300 是
F2-

07A

C9

其他公共

设施用地

2

（现状为

周家桥文

化创意产

业园）

周家

桥街

道

218 0 218 44 4361 6543 是 A2-05

Rc6

社区养老

福利用地

规划养

老院

3

（现状为

化工干

校）

仙霞

新村

街道

254 0 254 51 5093 7630 是 I-05

Rc9

其他社区

设施用地

规划养

老院
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4

（现状为

圣骊虹

桥）

虹桥

街道
270 0 270 54 3473 8100 否 D4-02

待成熟后

调整为

Rc6

合 计

1102（另

有长者照

护之家床

位 20

张，共计

1122

张）

0

1102（另

有长者照

护之家床

位 20 张，

共计 1122

张）

252
1920

4
33573 - - - -

（4）规划取消

全区规划取消机构养老设施共 9家，现状已关闭、拟用做其他用途或不具备

规划实施可行性，详见表 4-4：

表 4-4 规划取消机构养老服务设施

序号 设施名称
所在街

镇

既有控规

具体情况
地块编号

规划用地性

质
备注

1

新泾敬老院

自家人服务

区

新泾镇
cn0018-

01

Rr2

二类居住用

地

含现状养老机

构一处（新泾

敬老院自家人

服务区）。

已于 2020 年关闭

2
（现状为建

材市场等）

华阳路

街道
J2-04

Rc6

社区养老福

利用地

规划敬老院

该区域医疗卫生设施需求迫

切，综合区卫健委提出的需

求，拟调整为社区医疗卫生和

医疗卫生功能

3
上海善鑫福

利院
新泾镇

cn0031-

11

RC

社区级公共

服务设施用

地

现状由上海市同仁医院使用，

综合区卫健委提出的医疗卫生

设施达标需求，拟取消养老设

施点位，用作医疗卫生功能

4
（现状为照

相机三厂）

新华路

街道
E1-02

RC

社区级公共

服务设施用

地

现状建筑已被征收且建筑情况

较差无法改建为养老院，根据

番禺路区域整体更新方案，将

用于其他功能

5
（规划周家

桥派出所）

周家桥

街道
A2-01

Rc1

社区行政管

理用地

周家桥派出所

上轮养老专项“Y-CN-ZJQ102

（现状社区文化中心）”，既

有控规为周家桥派出所，并在

北侧 A2-05 地块落实养老设施

一处，故此处建议取消

6

（现状为杨

宅路 7天连

锁酒店等）

新华路

街道
F1-01

C2

商业服务业

用地

规划含养老机

构一处

产权人已重新签订租赁合同用

于酒店经营，不具备养老设施

的实施条件，建议取消
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序号 设施名称
所在街

镇

既有控规

具体情况
地块编号

规划用地性

质
备注

7
（现状为云

雾山宾馆）

天山路

街道
A8-08

D

特殊用地

区武装部保留

现状

产权人已重新装修用于开办旅

馆，不具备养老设施的建设实

施条件，建议取消

8

（现状为市

民政局闲置

用房）

虹桥街

道
C2-08

C2

商业服务业

用地

产权属市民政局，另有用途，

不具备实施可行性，建议取消

9

（现状为区

教育局产

权）

程家桥

街道
13a-07b

W1

普通仓储用

地

位于闵行区，已用作其他功

能，不具备实施可行性，建议

取消

（5）近期保留远期取消

全区规划近期保留远期取消机构养老设施共 6家，用地性质涉及公共绿地、

幼托用地、工业用地，近期允许保留继续使用，远期取消，详见表 4-5：

表 4-5 近期保留远期取消机构养老服务设施

序

号

设施

名称

所在

街镇

近期规划（2025）

规划用

地面积

（m
2
）

规划建

筑面积

（m
2
）

是否

独立

用地

既有控规

具体情况责任

床位

数

其中

护理

型床

位数

老年认

知障碍

床位数
地块

编号

规划用地

性质
备注

1

上海长

宁区逸

仙第三

敬老院

江苏

路街

道

490 360 0 1130 12400 否 C5-1
G1

公共绿地

近期利

用现有

建筑作

为养老

设施

用地性质与

养老设施不

兼容，近期

保留，远期

取消

2

上海颐

养第一

敬老院

华阳

路街

道

83 0 0 760 2078 否 B3-04
Rs6

幼托用地

用地性质与

养老设施不

兼容，近期

保留，远期

取消

3

上海颐

养第三

养老院

虹桥

街道
73 0 0 1016 1836 否 C1-06

Rs6

幼托用地

用地性质与

养老设施不

兼容，近期

保留，远期

取消

4

上海市

长宁区

颐养敬

老院

仙霞

新村

街道

61 0 0 3235 1486 否 S-11
Rs6

幼托用地

用地性质与

养老设施不

兼容，近期

保留，远期

取消
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5

上海法

华颐养

院

新华

路街

道

100 60 0 12467 2495 否 E2-01
G1

公共绿地

用地性质与

养老设施不

兼容，近期

保留，远期

取消

6

上海金

福第三

养老院

新泾

镇
398 184 0 11283 9950 否

cn001

3-01

M

工业用地

与临空产业

园产业功能

不符，近期

保留，远期

取消

合计 1205 604 0 29891 30245 - - - - -

（6）用途变更

全区规划用途变更机构养老设施共 4家，机构养老服务设施功能转变为社区

养老服务，计入社区养老设施点位，详见表 4-6：

表 4-6 用途变更机构养老服务设施

序

号

设施

名称

所在

街镇

既有控规

备注地块

编号

规划用地性

质
备注

1 上海长宁区

慧璟敬老院

周家桥

街道
F1B-21

Rc6
社区养老福

利用地
慧璟敬老院

机构养老于 2008年改建为综合

为老服务中心，内部设有日间

照料中心和社区长者食堂，计

入社区养老设施点位

2
虹桥敬老院

银龄阁外设

服务区

虹桥街

道
C2-01

Rr2
二类居住用

地

含现状养老机

构一处

机构养老于 2016年关闭，保留

长者照护之家功能，计入社区

养老设施点位

3 颐养敬老院

虹南服务区

虹桥街

道
G1-17

Rr2
二类居住用

地

含现状养老机

构一处

机构养老于 2016年关闭，保留

长者照护之家和助餐功能，计

入社区养老设施点位

4 （现状为区

建委）

仙霞新

村街道
T-08

Rc6
社区养老福

利用地

原建筑功能置

换，改扩建后

为养老服务设

施

计入社区养老设施点位

综合上述情况，本轮规划明确：

规划近期至 2025年，养老床位合计 7758张（含 42家养老机构，7233床；

18 家长者照护之家，525 床），达到当期户籍老年人口的 3.3%。规划远期至

2035年，养老床位合计 6917张（含 40家养老机构，6372床；19家长者照护之
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家，545床），达到当期户籍老年人口的 3.1%。近期和远期机构养老服务设施点

位基本实现了东中西均衡布局，核定养老床数基本满足规划指标要求。

4.5 提升策略

4.5.1 存量空间挖潜

在符合规划、环保等要求的前提下，可以将闲置的公益性用地优先调整为养

老服务设施用地。鼓励企业事业单位和社会组织通过整合或者改造存量企业厂

房、办公用房、商业设施、培训疗养机构和其他社会资源，建设符合标准的养老

服务设施。相关部门应当根据国家和本市有关规定，在土地规划、消防审验、建

筑安全等方面给予指导。

4.5.2 存量设施提质

将存量设施作为未来提升设施品质、扩大供应规模的重要组成部分。鼓励改

造提升存量机构养老服务设施，支持未达到技术要求标准但符合规划导向、符合

居民需求的存量设施进行“标准化”改造；对现状设施陈旧、建设标准较低的存

量机构养老服务设施进行修缮、扩建或重建，提高建设标准，优化公共服务空

间；经评估难以满足相关规范、标准的存量养老服务设施应关停退出。

在床位较为充足、空间可供优化的设施内逐步推进生活化改造，打造居家场

景；根据实际需求优化房型，在满足护理需求的前提下增加双人间、单人间等房

型配置。积极发展医养结合新模式，在养老机构推行“养老院+互联网医院”，

提高入住老人就医便捷度。

4.5.3 功能结构优化

鼓励医养、康养、体养有机结合，聚焦失能、认知障碍老年人照护需求，推

动床位功能结构优化。针对新增机构养老服务设施，重点发展护理型床位和认知

障碍照护床位；针对存量养老服务设施，鼓励有条件的设施开展改造优化，逐步
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增加护理型床位和认知障碍照护床位设置比例，充分满足失能(含失智)老年人入

住养老机构的需求。

4.5.4 推动设施布局均衡

各街镇根据老年人口分布与人口结构等调整优化机构养老服务设施空间布

局，提升养老床位供需的空间匹配程度。统筹考虑养老服务设施与医疗卫生设施

的布局，将两者同址或者临近设置。加大全区养老床位建设统筹和轮候使用力

度，促进床位在各街镇间流动选择，提高床位利用效率。
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5 社区养老服务设施布局规划

5.1 配置标准

社区养老服务设施根据服务人口、服务半径确定设施规模，配置时应兼顾设

施规模与空间均衡，同时满足千人指标要求。

5.1.1 指标要求

按照《上海市养老服务设施布局专项规划（2022-2035年）》要求，规划至近

期 2025年，长宁区常住人口每千人社区养老设施建筑面积达到 50㎡，规划至远

期 2035年，长宁区常住人口每千人社区养老设施建筑面积达到 60㎡。考虑到长

宁区现状每千人社区养老设施建筑面积已达到 61 ㎡，本轮规划近期和远期常住

人口每千人社区养老设施建筑面积指标均按照 60 ㎡进行控制，鼓励按需提高社

区养老服务设施配置标准。

空间布局上，规划至 2035 年，全区社区养老服务设施实现全区覆盖，居住

社区实现 15 分钟社区养老服务生活圈配置达标。

5.1.2 配置要求

（1）综合为老服务中心（含分中心）：即社区养老服务综合体，是嵌入式

养老服务的枢纽和平台，提供更加专业、综合的养老服务支持，同时负责居家养

老服务调度和配送等工作。根据《上海市社区嵌入式养老服务工作指引》，每个

街镇至少设置 1 个社区综合为老服务中心，建筑面积一般不小于 1000 ㎡，服务

半径不宜大于 1000m；根据 15 分钟社区生活圈要求，各生活圈应配置综合为老服

务分中心，建筑面积一般在 500 ㎡以上。综合为老服务中心（分中心）应提供日

间照护和助餐服务两项基本服务，贯彻医养结合配置护理站，与社区卫生服务中
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心或服务站临近设置的可选配，同时根据需求配置其他服务功能，对全托服务不

作硬性要求。

（2）日间照护场所：各街镇按需配置社区日间照护场所，为有需要的老年

人提供照料护理、康复辅助、精神慰藉、文化娱乐等服务，鼓励开展早托、晚

托、接送等附加服务。一般按照 1.5—2 万人口设置 1 处，服务半径不宜大于 500

米，生活圈内综合体的日托服务 500 米覆盖圈外区域补充配置，可独立设置，也

可结合家门口服务站点等社区设施提供日间托养服务。结合设置的设施不做规模

要求,独立设置的老年人日间照料中心建筑面积要求不小于 200 ㎡。

（3）长者照护之家：长者照护之家主要为本街镇老年人提供全托型、阶段

性的照护服务（即全托服务）。一般每个街镇至少建设 1 家，有条件的街镇可增

加布点，满足老年人就近托养需求，方便亲属照护和探视，对床位数不作配比要

求。长者照护之家可设置在社区综合为老服务中心内，也可单独设置，独立设施

要求建筑面积不小于 300 ㎡，其中，老年人居室面积不低于总建筑面积的 2/3。

床位规模 10-49 张的，床均建筑面积不低于 18 ㎡，居室单床使用面积不低于 5

㎡。床位规模超过 49 张的，床均建筑面积不低于 25 ㎡，居室内单床使用面积不

低于 6㎡，每间居室床位设置不宜超过 6张。

（4）助餐服务场所：包括社区长者食堂、老年助餐点等设施，提供堂吃和

送餐服务，助餐服务供给能力一般达到辖区内年满 65 周岁老年常住人口的 5%。

每个街镇一般需建设 1—2 个社区长者食堂，满足适老化助餐服务和空间设计，

要求供客量达到 150 客/天，建筑面积不小于 200 ㎡。助餐点可结合其他社区服

务设施配置，也可独立设置，服务半径不宜大于 500 米。

（5）家门口养老服务站：在居民区层面设置，围绕老年人生活照料、社会

交往、文化娱乐和精神慰藉等基本需求，为老年人提供社区养老“微日托”“微
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助餐”“微健康”等“微服务”功能，满足老年人家门口养老服务需求的社区养

老服务设施。家门口养老服务站应设置在居民区内方便老年人出入活动的场地，

包括社区老年活动室或居民区其他可利用的各类设施场所。不宜设置在地下室、

无电梯建筑物的三楼及以上楼层，不应设置在社区综合为老服务中心、长者照护

之家、老年人日间照护机构内。单独设置（使用独立的场所或虽设置在综合场所

内但功能区域相对独立）的家门口养老服务站，建筑面积一般在 100 ㎡以上。依

托社区老年活动室或其他服务设施场所建设的家门口养老服务站，其用于日间照

料和助餐服务的场地建筑面积不少于 50 ㎡。对于场地资源紧张的街镇，可在同

一居村范围内采取多处设施邻近整合的设置方式。服务功能辐射多个居民区或功

能较多的站点，应适当增加建筑面积。

鼓励新建社区养老服务设施参照标准的推荐值配置，对老年人口较少、人口

密度较低的社区养老服务生活圈可采用最低配置标准。存量设施需满足最低配置

标准，鼓励通过提标改造达到社区养老服务设施的推荐值，具体见表 5-1。

表 5-1 社区养老服务设施配置标准一览表

设施类型（独立设施） 最低标准 推荐值

综合为老服务中心（分中心） 500 ㎡ 1000-3000 ㎡

长者照护之家 300 ㎡ 500-1000 ㎡

日间照料中心 200 ㎡ 200-500 ㎡

社区长者食堂 200 ㎡（150 客/天） 300-800 ㎡

家门口养老服务站 100 ㎡ /

5.1.3 功能模块

本规划依据《上海市养老服务设施布局专项规划(2022-2035 年)》要求，形

成相应的功能分类及空间模块指引，指导社区养老服务设施内部的空间布局。
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养老服务设施建筑根据建筑内部使用情况，应设置老年人用房和管理服务用

房（或场所）2大空间种类。按照功能载体下设 20 种功能模块。每种功能模块按

照“必配”与“选配”与 6 类社区养老服务设施对应到建筑空间。其中“必配”

为上位规划及各类相关规划政府文件中规定含有的功能模块，为设施应设置功

能，“选配”为设施宜设置或可设置功能。

5-2 社区养老服务设施空间模块与配置标准表

空间种类 空间模块
综合为老服务中心

日间照

料中心

长者照

护之家

长者

食堂
助餐点

示范睦

邻点
500-

1000m2 >1000m2

老

年

人

用

房

（或

场

所)

生

活

用

房

居住

用房

休息室 √ √ √ O - - √
居室 O O O √ - - -

生活

辅助

用房

公共卫生间 √ √ √ √ √ O O
淋浴间 O √ O √ - - O
餐厅 √ √ √ √ √ O O

配餐室/区 √ √ √ √ √ √ O
污物处理间 O O O √ O O -

生活

服务

用房

理发室 O O O O - - -

康复

与

医疗

用

房

康复

用房

医疗保健室 O √ √ O - - 可与社

区卫生

服务站

合并设

置

康复训练室 O O O O - -
心理疏导室 O O O O - -

医务

用房

护理站(医疗机

构)
√ √ - O - -

公共

活动

用房

活动室

阅览室(含书画

室)
O O O O - -

可与老

年活动

室合并

网络室 O O O O - -
多功能活动室 √ √ √ √ - -

管理服务用房

(或场所)

洗衣房 O O O √ - - -
辅具租赁点 O √ O O - - O

厨房 O O O O √ O O
养老顾问工作室 O √ O O - - -
办公用房/区 √ √ √ √ O O -

*备注：其中“√”为必选模块，为设施应设施功能；“○”为可选模块，为设施宜设置或可设置

功能；“-”为设施不设置此功能模块。

5.2 分街镇指引

根据各街镇社区养老服务设施建设现状空间覆盖率与规模水平、规划常住人

口、老年人口增长趋势等，分类别引导各街镇社区养老服务设施建设，将各街镇



上海市长宁区养老服务设施布局专项规划（2024-2035 年）

36

的发展引导策略分为以下二类：

（1）巩固优化类，针对现状社区养老服务设施建筑面积已达到每千人 50 ㎡

且设施覆盖率较高的街镇，重在巩固现有建设基础，进一步优化空间布局，提升

服务水平，全面达到规划目标。

（2）布局完善类，针对现状社区养老服务设施覆盖率较低的街镇，重点完

善社区养老服务设施的空间布局，加快对未覆盖居住区的设施覆盖，逐步达到规

划目标。

图 5-1 长宁区各街镇社区养老服务设施发展策略指引图

5.3 提升策略

依据市级养老服务专项规划要求，结合长宁区社区养老服务设施现状，优化

各类设施空间布局。

规划近期至 2025年，各类社区养老服务设施总建筑面积约 5.01万平方米，
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常住人口每千人建筑面积 71平方米；综合为老服务中心居住用地 1km覆盖率提

升至 87%。

远期规划至 2035年，建筑面积总量约 5.96万平方米，常住人口每千人建筑

面积 84平方米；实现 15分钟社区养老服务生活圈配置达标，综合为老服务中心

居住用地 1km覆盖率达 100%，共设置综合为老服务中心共 25处，长者照护之家

19处，日间照料中心 31处，各类助餐场所共计 121处。
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图 5-2 社区养老生活圈服务规划图
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5.3.1 养老服务资源整合

社区养老服务设施宜与其他非独立占地的社区级公共设施综合设置，鼓励与

社区卫生服务中心、社区文体活动中心等功能设施综合或临近设置。新建社区应

引导设施集中设置，依托综合为老服务中心，加强建设枢纽平台功能，做实专业

照护、医养结合、助餐服务、精神文化等各类服务，增强社区持续照料能力。已

建社区建议整合社区养老服务资源，依托现有的养老机构、社区老年人日间照料

中心、助餐点、老年活动室等设施，不断丰富养老服务内容，建立以生活服务、

保健康复、文体娱乐等为主的社区养老服务设施网络体系。

5.3.2 存量设施提升优化

全区纳入管理的社区养老服务设施总量上基本满足现状需求，但品质上仍存

在提升空间，重点从建筑品质、设施功能、服务水平三方面进行优化。建筑品质

上，根据无障碍和适老化等相关建筑设计规范对室内外空间进行改造，包括走

廊、扶手、坡道、门窗等设施的具体规格与材质要求。设施功能上，根据“15分

钟生活圈”内本地居民的养老服务需求，在现有设施内进一步复合服务功能，例

如在日间照料中心开设对外的助餐点，利用老年活动室开展定期的问诊服务等;有

条件的设施可整合周边空间进行改扩建，扩大服务面积和具体功能。服务水平

上，延长设施开放时间、提高专业养老服务能力、优化长护险服务内涵，同时联

动村居委加强对社区养老服务和居家养老服务的宣传和推广。

5.3.3 多方筹措新增设施

由区级部门制定年度计划，明确每年新增设施总量，结合各街镇设施缺口等

实际情况合理分配任务，结合旧区改造、社区微更新等手段，加快推进嵌入式养

老服务设施建设。完善社区各项设施的“适老性”改造，提升社区养老服务覆盖

率、提高社区养老服务设施总量，建成环境优化、安全人性的养老社区。
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5.3.4 推广智慧养老应用

结合全区智慧养老应用场景需求，开展居家养老、社区养老等多种应用场景

的试点，支持发展社区“虚拟养老院”，培育一批智慧养老应用示范基地、示范

社区和示范品牌。鼓励通过信息服务平台整合社区各类资源，通过与嵌入式养老

服务设施结合等手段，逐步实现养老服务设施的数字化转型，推进智慧养老。

5.3.5 养老服务下沉基层

发挥老年活动室、示范睦邻点等设施覆盖率高的优势，将养老服务进一步配

送至服务网络末端。全面推进标准化老年活动室建设，强化复合功能，将文教体

卫等资源配送下沉至老年活动室，提高服务普及度。利用示范睦邻点灵活设置的

特征，开展助餐服务、日间照料服务、志愿关爱服务等，完善互助性养老机制。



上海市长宁区养老服务设施布局专项规划（2024-2035 年）

41

6 街镇规划布局

6.1 区级

6.1.1 机构养老服务设施

现状保留 5 家（上海市长宁区社会福利院 120 床、上海市长宁区第二社会福

利院 110 床、上海西郊协和颐养院 825 床、上海喜满楼敬老院 180 床、上海市长

宁安馨第二敬老院 188 床），近期新增 3 家（上海万宏悦馨养老院（长宁路 250

号）195 床、上海万宏悦馨养老院（长宁路 262 号）76 床、清池路养老院 426

床）。

近期规划共 8 家区级机构养老服务设施，合计床位 2120 张，其中保基本床

位 1534 张，护理型床位 1895 张，老年认知障碍床位 259 张。

远期规划共 8 家区级机构养老服务设施，通过床位提标改造和结构调整，提

升床均建筑面积，增加护理型床位和老年认知障碍床位占比，合计床位 2026

张，其中保基本床位 1492 张，护理型床位 1918 张，老年认知障碍床位 351 张。
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6.2 华阳路街道

6.2.1 机构养老服务设施

现状保留 2家（上海华阳敬老院 113床、上海金福第四养老院 93床），近期

保留远期取消 1家（上海颐养第一敬老院 83床）。

近期规划 3家机构养老服务设施，合计床位 289 张，其中保基本床位 223

张，护理型床位 134张，老年认知障碍床位 32张。

远期规划 2家机构养老服务设施，通过床位提标改造和结构调整，提升床均

建筑面积，增加护理型床位和老年认知障碍床位占比，合计床位 191张，其中保

基本床位 171张，护理型床位 134张，老年认知障碍床位 23张。

图 6-1 华阳路街道机构养老服务设施规划布局图
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6.2.2 社区养老服务设施

华阳路街道现状（2021年）社区养老服务设施建筑面积规模为 6369㎡，每

千人社区养老服务设施建筑面积为 95 ㎡，综合为老服务中心 1km 覆盖率为

100%。

规划近远期通过小型化、嵌入式等方式升级改造一批社区养老服务设施，不

断提升养老服务能级，远期新增日间照料中心（安西路 658弄、长宁区愚园路

1315弄）。

图 6-2 华阳路街道社区养老服务设施规划指引图
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6.3 江苏路街道

6.3.1 机构养老服务设施

现状保留 2 家（上海金福第二养老院 163 床、上海长宁区康逸敬老院 45

床），近期保留远期取消 1家（上海长宁区逸仙第三敬老院 490床）。

近期规划共 3家机构养老服务设施，合计床位 698张，其中保基本床位 434

张，护理型床位 470 张，老年认知障碍床位 0张。

远期规划共 2家机构养老服务设施，通过床位提标改造和结构调整，提升床

均建筑面积，增加护理型床位和老年认知障碍床位占比，合计床位 175张，其中

保基本床位 129张，护理型床位 110 张，老年认知障碍床位 28 张。

图 6-3 江苏路街道机构养老服务设施规划布局图
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6.3.2 社区养老服务设施

江苏路街道现状（2021年）社区养老服务设施建筑面积规模为 4110㎡，每

千人社区养老服务设施建筑面积为 80.㎡，综合为老服务中心 1km 覆盖率为

77.41%。

规划近新增东诸安浜路市民中心助餐点（延安西路 548弄 60支弄 80号 102

室）、镇宁路市民中心助餐点（镇宁路 405弄 178号），远期新增日间照料中心

（利西路利西小区南侧）。

图 6-4 江苏路街道社区养老服务设施规划指引图
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6.4 新华路街道

6.4.1 机构养老服务设施

近期保留远期取消 1家（上海法华颐养院 100床），远期新增 1家（张家宅

现状为储备地块 360床）。

近期规划 1家机构养老服务设施，合计床位 100张，其中保基本床位 62张，

护理型床位 0张，老年认知障碍床位 0张。

远期规划 1家机构养老服务设施，合计床位 360 张，其中护理型床位 360

张，老年认知障碍床位 72张。

图 6-5 新华路街道机构养老服务设施规划布局图
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6.4.2 社区养老服务设施

新华路街道现状（2021年）社区养老服务设施建筑面积规模为 4063㎡，每

千人社区养老服务设施建筑面积为 60 ㎡，综合为老服务中心 1km 覆盖率为

99.34%。

规划近远期通过小型化、嵌入式等方式升级改造一批社区养老服务设施，近

期新增梅安助餐点（新华路 669弄）和杨宅助餐点（法华镇路 792弄），远期新增

综合为老服务分中心（华山路 1467号）、长者照护之家（平武路 58号）、助餐点

（平武路 58号、安顺路 88号），不断提升养老服务能级。

图 6-6 新华路街道社区养老服务设施规划指引图
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6.5 周家桥街道

6.5.1 机构养老服务设施

上海长宁区慧璟敬老院于 2008年改建为综合为老服务中心，内部设有日间

照料中心和社区长者食堂，计入社区养老设施点位。规划远期新增 1家（万航渡

路 2453号现状为周家桥文化创意产业园 218床）。

近期规划共 0家机构养老服务设施。远期规划共 1家机构养老服务设施，合

计床位 218张，其中护理型床位 218张，老年认知障碍床位 44张。

图 6-7 周家桥机构养老服务设施规划布局图
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6.5.2 社区养老服务设施

周家桥街道现状（2021年）社区养老服务设施建筑面积规模为 3542㎡，每

千人社区养老服务设施建筑面积为 58 ㎡。综合为老服务中心 1km 覆盖率为

93.34%。

规划近期新增周家桥街道沈家郎日间照料中心（乐邻之家）助餐点（长宁路

1488弄 24号）。规划远期每千人社区养老服务设施建筑面积达到 60㎡，设施建

筑面积达到 3783㎡。

图 6-8 周家桥街道社区养老服务设施规划指引图
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6.6 天山路街道

6.6.1 机构养老服务设施

现状保留 3家（上海长宁区逸仙天山养老院 42床、上海金福养老院 122床、

上海天山敬老院 50床），近期新增 1家（天山工汇养老院 300床）。

近期规划共 4家机构养老服务设施，合计床位 514张，其中保基本床位 152

张，护理型床位 425张，老年认知障碍床位 42张。

远期规划共 4家机构养老服务设施，通过床位提标改造和结构调整，提升床

均建筑面积，增加护理型床位和老年认知障碍床位占比，合计床位 463张，其中

保基本床位 127张，护理型床位 414张，老年认知障碍床位 42张。

图 6-9 天山路街道机构养老服务设施规划布局图
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6.6.2 社区养老服务设施

天山路街道现状（2021年）社区养老服务设施建筑面积规模为 3736㎡，每

千人社区养老服务设施建筑面积为 57 ㎡，综合为老服务中心 1km 覆盖率为

100%。

规划近期新增茅台居民区助餐点（天山二村 129 号）、三村居民区助餐点

（玉屏南路 340弄 106号乙）、纺大居民区助餐点（中山西路 945弄中东小区入口

处）。规划远期每千人社区养老服务设施建筑面积达到 60㎡，设施建筑面积达到

4009㎡。

图 6-10 天山路街道社区养老服务设施规划指引图
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6.7 虹桥街道

6.7.1 机构养老服务设施

现状保留 3家（上海虹桥敬老院 43床、上海市长宁爱晚亭敬老院 50床、上

海长宁万宏悦馨第二养老院 51床），近期保留远期取消 1家（上海颐养第三养老

院 73床），远期新增 1家（现状为圣骊虹桥 270床）。

近期规划共 4家机构，合计床位 217张，其中保基本床位 151张，护理型床

位 77张，老年认知障碍床位 36张。

远期规划共 4家机构，通过床位提标改造和结构调整，提升床均建筑面积，

增加护理型床位和老年认知障碍床位占比，合计床位 370张，其中保基本床位

100张，护理型床位 327张，老年认知障碍床位 90张。

图 6-11 虹桥街道机构养老服务设施规划布局图
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6.7.2 社区养老服务设施

虹桥街道现状（2021年）社区养老服务设施建筑面积规模为 5422㎡，每千

人社区养老服务设施建筑面积为 79㎡，但街道综合为老服务中心 1km覆盖率仅

58.41%，西部区域综合为老服务尚未覆盖。

规划近远期通过对存量建筑资源的挖潜、寻求新增土地空间等方式新建或改

造几家社区养老服务设施，完善空间布局覆盖。规划近期新增虹桥街道社区 AI

长者食堂（虹桥路 1004号），远期新增虹桥街道社区综合为老服务分中心（工人

疗养院北侧储备地块）。

图 6-12 虹桥街道社区养老服务设施规划指引图
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6.8 仙霞新村街道

6.8.1 机构养老服务设施

现状保留 4家（上海长宁区仙霞社区逸仙敬老院 50床、上海长宁区逸仙第二

敬老院 372床、上海颐养第二敬老院 80床、上海长宁万宏悦馨第一养老院 52

床），近期保留远期取消 1家养老机构（上海市长宁区颐养敬老院 61床），远期

新增 1家（现状为化工干校 254床）。

近期规划共 5家机构养老服务设施，合计床位 615张，其中保基本床位 383

张，护理型床位 276张，老年认知障碍床位 36张。

远期规划共 5家机构养老服务设施，通过床位提标改造和结构调整，提升床

均建筑面积，增加护理型床位和老年认知障碍床位占比，合计床位 761张，其中

保基本床位 345张，护理型床位 583张，老年认知障碍床位 150张。

图 6-13 仙霞新村街道机构养老服务设施规划布局图
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6.8.2 社区养老服务设施

仙霞新村街道现状（2021年）社区养老服务设施建筑面积规模为 7959㎡，

每千人社区养老服务设施建筑面积为 98㎡，综合为老服务中心 1km覆盖率为

100%。

规划远期通过小型化、嵌入式等方式升级改造一批社区养老服务设施。远期

新增仙霞新村街道综合为老服务第三中心（W040603单元 T-03地块），不断提升

养老服务能级。

图 6-14 仙霞新村街道社区养老服务设施规划指引图
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6.9 北新泾街道

6.9.1 机构养老服务设施

现状保留 2家（上海睦霖苑敬老院 80床由于改扩建后消防未通过近期暂停使

用、上海广慈敬老院 60床）。

近期规划共 2家机构养老服务设施，合计床位 140张，其中保基本床位 37

张，护理型床位 0张，老年认知障碍床位 0张。

近期规划共 2家机构养老服务设施，通过床位提标改造和结构调整，提升床

均建筑面积，增加护理型床位和老年认知障碍床位占比，合计床位 104张，其中

保基本床位 37张，护理型床位 0张，老年认知障碍床位 0张。

图 6-15 北新泾街道机构养老服务设施规划布局图
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6.9.2 社区养老服务设施

北新泾街道现状（2021年）社区养老服务设施建筑面积规模为 2640㎡，每

千人社区养老服务设施建筑面积为 53 ㎡，综合为老服务中心 1km 覆盖率为

100%。

规划近期新增北新泾街道清池路助餐点（清池路 355-361单号）。

规划远期每千人社区养老服务设施建筑面积达到 60㎡，设施建筑面积达到

3070㎡。

图 6-16 北新泾街道社区养老服务设施规划指引图
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6.10 程家桥街道

6.10.1 机构养老服务设施

现状保留 3家（上海长宁区逸仙程桥敬老院 132床、上海长宁区逸仙西郊养

老院 48床、上海人寿堂颐养院有限公司 248床）。

近期规划共 3家机构养老服务设施，合计床位 428张，其中保基本床位 112

张，护理型床位 228张，老年认知障碍床位 48张。

远期规划共 3家机构养老服务设施，通过床位提标改造和结构调整，提升床

均建筑面积，增加护理型床位和老年认知障碍床位占比，合计床位 402张，其中

保基本床位 112张，护理型床位 341张，老年认知障碍床位 115张。

图 6-17 程家桥街道机构养老服务设施规划布局图
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6.10.2 社区养老服务设施

程家桥街道现状（2021年）社区养老服务设施建筑面积规模为 1300㎡，每

千人社区养老服务设施建筑面积为 45 ㎡，综合为老服务中心 1km 覆盖率为

71.37%。

规划近期每千人社区养老服务设施建筑面积达到 50㎡，设施建筑面积达到

1480㎡。远期每千人社区养老服务设施建筑面积达到 60㎡，设施建筑面积达到

1773㎡。远期新增程家桥街道社区综合为老服务分中心（虹桥机场新村居民区活

动中心东侧泵站维修房）。

图 6-18 程家桥街道社区养老服务设施规划指引图
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6.11 新泾镇

6.11.1 机构养老服务设施

现状保留 8家（上海华松敬老院 118床、上海南山敬老院 156床、上海神州

敬老院 318床、上海市长宁安馨第三敬老院 148床、上海市长宁安馨第五养老院

110床、上海市长宁安馨敬老院 308床、上海祥福颐养院 496床），近期保留远

期取消 1家（上海金福第三养老院 398床）。

近期规划共 9 家机构养老服务设施，合计床位 2112 张，其中保基本床位

1440张，护理型床位 1255张，老年认知障碍床位 56张。

远期规划共 8家机构养老服务设施，通过床位提标改造和结构调整，提升床

均建筑面积，增加护理型床位和老年认知障碍床位占比，合计床位 1302张，其

中保基本床位 1129张，护理型床位 1033张，老年认知障碍床位 188张。

图 6-19 新泾镇机构养老服务设施规划布局图

6.11.2 社区养老服务设施

新泾镇现状（2021年）社区养老服务设施建筑面积规模为 3012㎡，每千人
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社区养老服务设施建筑面积为 20㎡，未达到每千人 40㎡的要求。综合为老服务

中心 1km覆盖率为 59%，中部区域综合为老服务尚未覆盖。

规划近期每千人社区养老服务设施建筑面积达到 50㎡，设施建筑面积达到

7773㎡，近期新增综合为老服务分中心（威宁路 293号）、社区长者食堂（仙霞

路 1088弄 15号底层）、淞二助餐点（剑河路 599弄 99号底楼）、绿八助餐点（协

和路 239弄 2楼门厅）、虹九助餐点（平塘路 415弄 55号 1楼）、刘三助餐点（北

渔路 120弄 26号对面）等社区养老服务设施。

规划远期每千人社区养老服务设施建筑面积达到 60㎡，设施建筑面积达到

9328㎡，远期通过与机构养老服务设施综合设置新增 3家综合为老服务分中心

（新泾路 118号、林泉路 157号、通协路 288弄 7号），综合为老服务实现镇域全

覆盖。

图 6-20 新泾镇社区养老服务设施规划指引图
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7 近期建设计划

近期规划至 2025年，优化养老设施布局，巩固完善居家社区机构相协调、

医养康养相结合的养老服务体系，提升养老服务能力。

（1）机构养老服务设施

规划近期至 2025年，全区责任床位数不低于 2024年峰值年 7122张，占全区

户籍老年人口比重超过 3%；保基本养老床位占全区户籍老年人口比重超过

1.5%；聚焦失能、失智老人刚性需求，护理型床位数达到总床位数的 60%以上，

标准化认知障碍照护床位达到 600张；独立设置一处困难重度残疾人养护机构，

完成不少于 100张床位。

近期规划新增上海万宏悦馨养老院（长宁路 250号、长宁路 262号）、天山

工汇养老院（天山路 1825号）、在建清池路养老院（清池路 108号）4家养老机

构，合计可新增床位共 997张，其中保基本床位 562张，护理型床位 1032张，认

知障碍照护床位 144张。规划对 20家养老机构进行护理型床位改造，预计新增护

理型床位 1122张。规划新增、改造认知障碍照护床位 315张。规划在本区养老床

位总量符合要求的基础上，独立设置一处困难重度残疾人养护机构。

规划至 2025年，机构养老服务设施 42家，核定床位总数 7758张（含长者照

护之家床位 525张）。其中保基本床位 4944张，占户籍人口的 2.1%，达到 1.5%

的占比要求；护理型床位 4932张（含长者照护之家床位 112张），占总床位数的

64%，达到 60%的占比要求；认知障碍照护床位 600张（含长者照护之家床位 91

张），达到 600张的规划指标要求；独立设置一处困难重度残疾人养护机构，完

成不少于 100张床位指标要求。

（2）社区养老服务设施
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规划至 2025年，社区养老服务设施覆盖面逐步扩大，每千人社区养老服务

设施建筑面积不低于 60㎡。

近期规划在新泾镇威宁路 293号位置新增 1家综合为老服务分中心，逐步

提高社区养老服务设施的覆盖率，其余各街镇在保障社区养老服务设施建筑面积

总量不减少的基础上进一步优化空间布局，提高服务水平。
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8 规划实施保障

8.1 规划实施机制

8.1.1 动态实施评估

建立动态更新的区级和各街道老年人口和养老服务设施现状及规划数据库。

根据每年度发布的上海市老年人口和老龄事业监测统计信息、每五年人口抽样调

查和每十年的人口普查统计，以及老年人口的实际需求和行业发展变化情况，定

期对本专项规划实施情况进行评估，动态修订本专项规划。

8.1.2 养老床位统筹建设

考虑到全区人户分离、各街镇规划用地不均衡等情况，结合老年人对养老服

务的就近保障需求，建立全区养老床位统筹建设机制，确保全区床位总量不减

少、布局更合理。对老年人口较集中的街镇，由区民政局根据其养老床位建设实

际情况，结合区级养老床位总体指标，可重点依托养老床位较多的街镇统筹使

用。

8.1.3 规划执行落实

本专项规划经批准后，作为区域控制性详细规划编制和调整的上位指导。根

据本专项规划的总体目标和指标，按年度进行任务分解，确立分期建设目标，由

区民政部门统筹，区发改、区规资等部门协助配合，通过年度行动计划、年度重

点项目等手段，逐年推进养老服务设施建设。

8.1.4 存量设施评估

区级相关部门定期组织开展针对存量机构养老服务设施和社区养老服务设施

的现状条件和规划条件双评估。经评估后，对于具有改造条件的机构养老服务设

施和社区养老服务设施，应及时形成项目清单，按照规划要求逐步实施改造，提
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升全区养老服务设施品质；对于现状产权不清、运营情况不佳、不具备改造提升

条件、与规划定位不符的设施，经评估后形成关停流转设施清单，并制定行动计

划有序推进。

8.1.5 加快数字化转型

持续完善长宁区智慧养老信息平台，加强对养老服务设施规划、建设、运营

的实时动态管控。探索基于智慧养老平台的服务联动机制以及社区卫生服务中心

紧急响应机制。推进长宁区国家智能社会治理养老特色基地建设，鼓励各类企业

开发集信息系统、专业服务、智慧养老产品于一体的综合服务平台，拓展数字养

老应用场景。充分利用物联网、大数据、云计算等新一代信息技术提供物联化、

互联化、智能化的养老服务，布设互联感知的智慧养老服务设施，开发与智能设

备、医疗设备对接的云边协同的智联网养老系统。

8.2 养老政策衔接

8.2.1 鼓励医养结合发展

支持养老机构设立医疗机构，支持医疗机构设立养老机构。鼓励养老服务机

构为医疗机构入驻提供场地和设施，方便老年人获取医疗服务。卫生健康、医疗

保障等部门应当为养老机构内设置医疗机构提供支持、指导。在养老机构内设置

的医疗机构，按照规定纳入基本医疗保险支付范围。支持各类医疗机构与养老服

务机构探索采取购买服务等形式，建立签约关系，开设绿色通道，为符合条件的

老年人建立家庭病床，为老年人接受医疗服务提供便利。加快推进“养老院+互

联网医院”，综合运用各类智能化手段，提升养老服务能级。

8.2.2 养老用地政策支持

将养老服务设施建设用地纳入全区单元规划和土地利用年度计划，按照国家

和本市关于养老服务设施人均用地标准，合理安排用地需求。在符合规划、环保
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等要求的前提下，可以将闲置的公益性用地优先调整为养老服务设施用地。新建

非营利性养老服务设施建设用地，可以依法使用国有划拨土地或者农民集体所有

的土地；新建营利性养老服务设施建设用地，以租赁、先租后让、出让等方式供

应，拓展养老服务用地空间，降低养老服务用地成本。探索土地复合利用模式，

提高土地利用效率，衔接控规技术准则，合理确定容积率。将嵌入式养老服务设

施建设作为本区城市更新的重要内容，已建成居住区的养老服务设施未达到规划

要求或者建设标准的，应当通过新建、改建、购置、置换、租赁等方式予以补充

和完善。

8.2.3 长期照护保障体系

建立相关保险、福利及救助相衔接的长期照护保障体系，完善长期护理保

险、养老服务补贴等制度，发展长期照护商业保险，为长期失能老年人持续接受

居家、社区、机构养老服务提供保障。优化长期护理保险的配套支撑体系，完善

需求评估机制，规范护理服务供给，强化基金监管。充分发挥长期护理保险制度

对于建立长期照护体系、促进疾病诊疗、医疗护理、生活照料等服务的有机衔接

和有序转介作用。

8.2.4 支持社会力量提供养老服务

加强养老机构“保基本”床位统筹利用，鼓励养老服务机构公建民营。盘活区

内闲置房屋资源提供给社会力量开展养老服务，支持发展、培育社会化养老机构

和连锁品牌，提供多层次、专业化养老服务，进一步提升全区养老服务供给水平

和管理效率。营造公平开放的政策环境，鼓励各类主体参与养老服务，对提供基

本养老服务的企业和社会服务机构给予同等的床位建设、机构运营等补贴支持。

鼓励社会力量打造集康复辅具展示体验、老年用品消费、老年教育文娱等于一体

的银发消费综合体，助力养老产业发展。
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附表

附表一 长宁区机构养老服务设施规划一览表

序号
设施

编号

设施

名称

所在

街镇

实施

建议

近期规划（2025） 远期规划（2035）

规划用地

性质

规划用地面

积（m
2
）

*
注 1

规划建筑

面积

（m
2
）

*注 2

是否

独立

用地

备 注
责任床

位数

其中

责任床

位数

其中

保基本

床位数

护理型

床位数

老年认

知障碍

床位数

保基本

床位数

护理型

床位数

老年认

知障碍

床位数

1 Y-CN-00-001
上海市长宁区社会福利

院
区级 现状保留 120 120 120 0 100 100 100 20 社区养老福利用

地、工业用地
3974 3009 否

2 Y-CN-00-002
上海市长宁区第二社会

福利院
区级 现状保留 110 110 110 18 88 88 88 18 二类住宅组团用

地

52997

（1654）
2647 否

3 Y-CN-00-003 上海西郊协和颐养院 区级 现状保留 825 513 780 104 825 513 780 104 其他公共设施用

地
825 33385 是

4 Y-CN-00-004
上海市长宁安馨第二敬

老院
区级 现状保留 188 117 188 0 159 117 127 32 农用地 6735 4760 是

5 Y-CN-00-005 上海喜满楼敬老院 区级 现状保留 180 112 0 0 157 112 126 31 社区级公共服务

设施用地
2360 4712 是

7 Y-CN-JS-001 上海金福第二养老院 江苏路街道 现状保留 163 101 110 0 138 101 110 28 商务办公用地 1191 4132 是

8 Y-CN-JS-002
上海长宁区逸仙第三敬

老院
江苏路街道

近期保留，远

期取消
490 305 360 0 - - - - 公共绿地 1130 12400 是

用地性质与养老设施不兼容，近

期保留，远期取消

9 Y-CN-JS-003 上海长宁区康逸敬老院 江苏路街道 现状保留 45 28 0 0 37 28 0 0 一类住宅组团用

地
867 1100 是

10 Y-CN-HY-001 上海华阳敬老院 华阳路街道 现状保留 113 113 68 32 113 113 68 23 社区级公共服务

设施用地
1089 4888 否

6 Y-CN-HY-002 上海颐养第一敬老院 华阳路街道
近期保留，远

期取消
83 52 0 0 - - - - 基础教育设施用

地
760 2078 否

用地性质与养老设施不兼容，近

期保留，远期取消

11 Y-CN-HY-003 上海金福第四养老院 华阳路街道 现状保留 93 58 66 0 78 58 66 0 三类住宅组团用

地

7555

（588）
2329 否

12 Y-CN-BXJ-001 上海睦霖苑敬老院 北新泾街道 现状保留 80 0 0 0 54 0 0 0 其他社区设施用

地
3395 1624 是

13 Y-CN-BXJ-002 上海广慈敬老院 北新泾街道 现状保留 60 37 0 0 50 37 0 0 二类住宅组团用

地

32111

（1000）
1500 否

14 Y-CN-CJQ-001
上海长宁区逸仙程桥敬

老院
程家桥街道 现状保留 132 82 100 0 111 82 100 22 社区养老福利用

地
1357 3316 是

15 Y-CN-CJQ-002
上海长宁区逸仙西郊养

老院
程家桥街道 现状保留 48 30 48 48 43 30 43 43 商业服务业用地

7856

（217）
1302 否

16 Y-CN-CJQ-003
上海人寿堂颐养院有限

公司
程家桥街道 现状保留 248 0 80 0 248 0 198 50 商业服务业用地

7856

（7200）
17200 否

17 Y-CN-HQ-001 上海虹桥敬老院 虹桥街道 现状保留 43 43 26 0 43 43 26 0 社区商业用地 1906 2900 是
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序号
设施

编号

设施

名称

所在

街镇

实施

建议

近期规划（2025） 远期规划（2035）

规划用地

性质

规划用地面

积（m
2
）

*
注 1

规划建筑

面积

（m2）
*
注 2

是否

独立

用地

备 注
责任床

位数

其中

责任床

位数

其中

保基本

床位数

护理型

床位数

老年认

知障碍

床位数

保基本

床位数

护理型

床位数

老年认

知障碍

床位数

18 Y-CN-HQ-002
上海市长宁爱晚亭敬老

院
虹桥街道 现状保留 50 31 0 0 26 26 0 0 社区养老福利用

地
556 778 是

19 Y-CN-HQ-003 上海颐养第三养老院 虹桥街道
近期保留，远

期取消
73 45 0 0 - - - - 幼托用地 1016 1836 否

用地性质与养老设施不兼容，近

期保留，远期取消

20 Y-CN-HQ-004
上海长宁万宏悦馨第二

养老院
虹桥街道 现状保留 51 32 51 36 31 31 31 36 社区商业用地 1743 939 是

21 Y-CN-TS-001 上海天山敬老院 天山路街道 现状保留 50 50 0 0 25 25 0 0 社区级公共服务

设施用地
719 750 是

22 Y-CN-TS-002 上海金福养老院 天山路街道 现状保留 122 76 83 0 107 76 83 0 社区级公共服务

设施用地
2425 3206 是

23 Y-CN-TS-003
上海长宁区逸仙天山养

老院
天山路街道 现状保留 42 26 42 0 31 26 31 0

商业服务业、文

化、商务办公混

合用地

59362

（1647）
926 否

24 Y-CN-XX-001
上海市长宁区颐养敬老

院

仙霞新村街

道

近期保留，远

期取消
61 38 0 0 - - - - 幼托用地

3235

（990）
1486 否

用地性质与养老设施不兼容，近

期保留，远期取消

25 Y-CN-XX-002
上海长宁区仙霞社区逸

仙敬老院

仙霞新村街

道
现状保留 50 31 0 0 42 31 0 0 社区行政管理用

地

2344

（1119）
1270 否

26 Y-CN-XX-003
上海长宁区逸仙第二敬

老院

仙霞新村街

道
现状保留 372 232 224 0 347 232 224 69 社区级公共服务

设施用地
4645 10400 是

27 Y-CN-XX-004 上海颐养第二敬老院
仙霞新村街

道
现状保留 80 50 0 0 66 50 53 0 教育科研设计用

地
1604 1980 是

28 Y-CN-XX-005
上海长宁万宏悦馨第一

养老院

仙霞新村街

道
现状保留 52 32 52 36 52 32 52 36 商业服务业用地

3446

（869）
1943 否

29 Y-CN-XH-001 上海法华颐养院 新华路街道
近期保留，远

期取消
100 62 60 0 - - - - 公共绿地

12467

（1650）
2495 否

用地性质与养老设施不兼容，近

期保留，远期取消

30 Y-CN-XJ-001 上海华松敬老院 新泾镇 现状保留 118 73 71 0 67 67 67 0 其他社区设施用

地
2199 2003 是

31 Y-CN-XJ-002 上海南山敬老院 新泾镇 现状保留 156 97 94 0 131 97 105 26 其他社区设施用

地

5678

（5430）
3917 否

32 Y-CN-XJ-003 上海神州敬老院 新泾镇 现状保留 318 260 191 0 265 260 191 53 医疗卫生用地 5283 7950 是

33 Y-CN-XJ-004 上海市长宁安馨敬老院 新泾镇 现状保留 308 192 99 0 142 142 99 28
商业服务业、社

区级公共服务设

施混合用地

6133

（670）
4265 否

34 Y-CN-XJ-005 上海祥福颐养院 新泾镇 现状保留 496 350 298 56 424 350 298 56 公共绿地
134798

（80000）
12722 否

35 Y-CN-XJ-006
上海市长宁安馨第三敬

老院
新泾镇 现状保留 148 92 148 0 127 92 127 25 二类住宅组团用

地

52982

（2000）
3800 否
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序号
设施

编号

设施

名称

所在

街镇

实施

建议

近期规划（2025） 远期规划（2035）

规划用地

性质

规划用地面

积（m
2
）

*
注 1

规划建筑

面积

（m2）
*
注 2

是否

独立

用地

备 注
责任床

位数

其中

责任床

位数

其中

保基本

床位数

护理型

床位数

老年认

知障碍

床位数

保基本

床位数

护理型

床位数

老年认

知障碍

床位数

36 Y-CN-XJ-007 上海金福第三养老院 新泾镇
近期保留，远

期取消
398 248 184 0 - - - 0 工业用地

11283

（6534）
9950 否

与临空产业园产业功能不符，近

且位于虹桥机场 70 分贝噪音控制

线内，不宜设置养老、居住等功

能，近期保留，远期取消

37 Y-CN-XJ-008 上海长宁区新泾敬老院 新泾镇 现状保留 60 60 60 0 53 53 53 0 其他社区设施用

地
1199 1580 是

38 Y-CN-XJ-009
上海市长宁安馨第五养

老院
新泾镇 现状保留 110 68 110 0 93 68 93 0 商务办公用地

75162

（1000）
2785 否

39 Y-CN-00-006
上海万宏悦馨养老院

（长宁路 250 号)
华阳路街道 近期新增 195 98 195 39 195 98 195 39

社区养老福利用

地
3702

5972

是

40 Y-CN-00-007
上海万宏悦馨养老院

（长宁路 262 号)
华阳路街道 近期新增 76 38 76 0 76 38 76 0 2929

41 Y-CN-TS-004 天山工汇养老院 天山路街道 近期新增 300 0 300 42 300 0 300 42 社区养老福利用

地
4784 18037 是

42 Y-CN-00-008 在建清池路养老院 区级 近期新增 426 426 426 98 426 426 426 98 社区养老福利用

地
6001 21988 是

43 Y-CN-XH-002
（张家宅现状为储备地

块）
新华路街道 远期新增 - - - - 360 0 360 72 其他公共设施用

地
6277 11300 是

44 Y-CN-ZJQ-001
（现状为周家桥文化创

意产业园）
周家桥街道 远期新增 - - - - 218 0 218 44 社区养老福利用

地
4361 6543 是

45 Y-CN-XX-006 （现状为化工干校）
仙霞新村街

道
远期新增 - - - - 254 0 254 51 其他社区设施用

地
5093 7630 是

46 Y-CN-HQ-005 （现状为圣骊虹桥） 虹桥街道 远期新增 - - - - 270 0 270 54
待成熟后调整为

社区养老福利用

地

3473 8100

否

47 Y-CN-ZJQ-002 上海长宁区慧璟敬老院 周家桥街道
规划已实施但

需变更用途
- - - - - - - - 社区级福利设施

用地
- - -

机构养老于 2008 年改建为综合为

老服务中心，内部设有日间照料

中心和社区长者食堂，计入社区

养老设施点位

48 Y-CN-HQ-006
虹桥敬老院银龄阁外设

服务区
虹桥街道

规划已实施但

需变更用途
- - - - - - - - 二类居住用地 - - -

机构养老于 2016 年关闭，保留长

者照护之家功能，计入社区养老

设施点位

49 Y-CN-HQ-007 颐养敬老院虹南服务区 虹桥街道
规划已实施但

需变更用途
- - - - - - - - 二类居住用地 - - -

机构养老于 2016 年关闭，保留长

者照护之家和助餐功能，计入社

区养老设施点位

50 Y-CN-XX-007 （现状为区建委）
仙霞新村街

道

规划未实施本

轮规划需变更

用途

- - - - - - - - 社区养老福利用

地
- - - 计入社区养老设施点位

51 Y-CN-XJ-010
新泾敬老院自家人服务

区
新泾镇

规划已实施本

轮规划取消
- - - - - - - - 二类居住用地 - - 否 已于 2020 年关闭
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设施

编号

设施
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所在

街镇

实施
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规划用地面

积（m
2
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老年认

知障碍

床位数

保基本

床位数

护理型

床位数

老年认

知障碍

床位数

52 Y-CN-HY-004 （现状为建材市场等） 华阳路街道

上轮规划未实

施本轮规划取

消

- - - - - - - -
社区级公共服务

设施用地、公共

设施用地

- - -

该区域医疗卫生设施需求迫切，

综合区卫健委提出的需求，拟调

整为社区医疗卫生和医疗卫生功

能

53 Y-CN-XJ-011 上海善鑫福利院 新泾镇

上轮规划未实

施本轮规划取

消

- - - - - - - - 公共设施用地 - - -

现状由上海市同仁医院使用，综

合区卫健委提出的医疗卫生设施

达标需求，拟取消养老设施点

位，用作医疗卫生功能

54 Y-CN-XH-003 （现状为照相机三厂） 新华路街道

上轮规划未实

施本轮规划取

消

- - - - - - - - 公共设施用地 - - -

现状建筑已被征收且建筑情况较

差无法改建为养老院，根据番禺

路区域整体更新方案，将用于其

他功能

55 Y-CN-ZJQ-003 （规划周家桥派出所） 周家桥街道

上轮规划未实

施本轮规划取

消

- - - - - - - - 社区行政管理用

地
- - -

上轮养老专项“Y-CN-ZJQ102（现

状社区文化中心）”，既有控规

为周家桥派出所，并在北侧 A2-

05 地块落实养老设施一处，故此

处建议取消

56 Y-CN-XH-004
（现状为杨宅路 7 天连

锁酒店等）
新华路街道

上轮规划未实

施本轮规划取

消

- - - - - - - - 商业服务业用地 - - -

产权人已重新签订租赁合同用于

酒店经营，不具备养老设施的实

施条件，建议取消

57 Y-CN-TS-005 （现状为云雾山宾馆） 天山路街道

上轮规划未实

施本轮规划取

消

- - - - - - - - 特殊用地 - - -

产权人已重新装修用于开办旅

馆，不具备养老设施的建设实施

条件，建议取消

58 Y-CN-HQ-008
（现状为市民政局闲置

用房）
虹桥街道

上轮规划未实

施本轮规划取

消

- - - - - - - - 商业服务业用地 - - -
产权属市民政局，另有用途，不

具备实施可行性，建议取消

59 Y-CN-CJQ-004
（现状为区教育局产

权）
程家桥街道

上轮规划未实

施本轮规划取

消

- - - - - - - - 普通仓储用地 - - -
位于闵行区，已用作其他功能，

不具备实施可行性，建议取消

注 1：表中“规划用地面积”是指养老机构所在用地的用地面积；涉及非独立用地的养老机构，“（）”内用地面积为民政部门统计数据；

注 2：表中“规划建筑面积”是指在规划中养老机构所占用的建筑面积，综合用地中建筑面积不包括用地内其他功能所占用的建筑面积。
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附表二 长宁区社区养老服务设施规划一览表

2-1 长宁区综合为老服务中心（含分中心）规划一览表

序号 设施编号 设施名称 所在街镇 地址 实施建议
规划建筑面积

（m
2
）

备注

1 Y-CN-ZHWL-001 北新泾街道综合为老服务中心 北新泾街道 北渔路 84 号 现状保留 1000

2 Y-CN-ZHWL-002 江苏路街道综合为老服务中心 江苏路街道 长宁路 515 号二楼 现状保留 2600

3 Y-CN-ZHWL-003 程家桥街道社区综合为老服务中心 程家桥街道 虹桥路 2286 号 现状保留 584

4 Y-CN-ZHWL-004 周家桥街道综合为老服务中心 周家桥街道 武夷路 709 弄 26 号 现状保留 1552

5 Y-CN-ZHWL-005 虹桥街道综合为老服务中心 虹桥街道 中山西路 1030 弄 2 号甲、6号、8 号、10 号 现状保留 3072 与上海虹桥敬老院综合设置

6 Y-CN-ZHWL-006 新华路街道综合为老服务中心 新华路街道 番禺路 222 弄 50 支弄 6 号 现状保留 2145

7 Y-CN-ZHWL-007 天山路街道综合为老服务中心 天山路街道 天山四村 122 号 3 号楼 1、2 层 现状保留 904

8 Y-CN-ZHWL-008 华阳路街道综合为老服务中心 华阳路街道 长宁路 396 弄 79 号 现状保留 4880

9 Y-CN-ZHWL-009 北新泾街道综合为老服务分中心 北新泾街道 天山西路 350 弄 55 号 现状保留 1184.11

10 Y-CN-ZHWL-010 天山路街道综合为老服务分中心 天山路街道 玉屏南路 345 弄 26 号 现状保留 717

11 Y-CN-ZHWL-011 周家桥街道综合为老服务分中心 周家桥街道 玉屏南路 520 弄 7-11 号 1 层 现状保留 500

12 Y-CN-ZHWL-012 仙霞新村街道综合为老服务第二中心 仙霞新村街道 安龙路 447 弄 4 号 现状保留 788
与万宏悦馨第一养老院、虹仙社区卫生服务站等

综合设置

13 Y-CN-ZHWL-013 新泾镇综合为老服务中心 新泾镇 仙霞西路 915 号 现状保留 871

14 Y-CN-ZHWL-014 仙霞新村街道综合为老服务中心 仙霞新村街道 茅台路 298 号 现状保留 2008

15 Y-CN-ZHWL-015 江苏路街道综合为老服务分中心 江苏路街道 延安西路 548 弄 60 支弄 80 号 102 室 现状保留 517 2022 年已建成

16 Y-CN-ZHWL-016 虹桥街道综合为老服务分中心 虹桥街道 虹桥路 1024 弄 4 号 现状保留 939.29 2022 年已建成

17 Y-CN-ZHWL-017 北新泾街道综合为老服务分中心 北新泾街道 清池路 355-361（单）号 现状保留 849.38 2022 年已建成

18
Y-CN-ZHWL-018

新泾镇综合为老服务分中心 新泾镇 威宁路 293 号 近期新增 1059
H-05 地块内新增公服设施，同街坊内 H-01 地块

公服指标相应减少，在地块后续控详调整时落实

19 Y-CN-ZHWL-019 新泾镇综合为老服务分中心 新泾镇 新泾路 118 号（南山医院、南山敬老院） 远期新增 500 与南山敬老院综合设置

20 Y-CN-ZHWL-020 新泾镇综合为老服务分中心 新泾镇 林泉路 157 号 远期新增 500 与安馨敬老院综合设置

21 Y-CN-ZHWL-021 新泾镇综合为老服务分中心 新泾镇 通协路 288 弄 7 号 远期新增 500 与安馨第五养老院综合设置

22 Y-CN-ZHWL-022 仙霞新村街道综合为老服务第三中心 仙霞新村街道
W040603 单元 T-03 地块，天山五村城市更新

综合为老服务设施
远期新增 2700 已纳入街道十五分钟生活圈规划

23 Y-CN-ZHWL-023 程家桥街道社区综合为老服务分中心 程家桥街道
长宁区迎宾三路虹桥机场新村居民区活动中心

东侧泵站维修房
远期新增 500 土地权属属于机场新村，房屋权属属于机场集团

24 Y-CN-ZHWL-024 虹桥街道社区综合为老服务分中心 虹桥街道 工人疗养院北侧储备地块 远期新增 1000 已纳入街道十五分钟生活圈规划

25 Y-CN-ZHWL-025 新华路街道综合为老服务分中心 新华路街道 华山路 1467 号 远期新增 500 已纳入街道十五分钟生活圈规划

合计 - - - 32369.78 -
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2-2 长宁区长者照护之家规划一览表

序号 设施编号 设施名称 所在街镇 地址 实施建议

近期规划（2025） 远期规划（2035）

规划建筑

面积（m
2
）

备注
核定床

位数

保基本

床位数

护理型

床位数

老年认知

障碍床位

数

核定床位

数

保基本

床位数

护理型

床位数

老年认知障

碍床位数

1 Y-CN-ZZZH-001
上海虹桥社区颐养虹南长者照

护之家
虹桥街道 中山西路 1432 弄 36 号 现状保留 32 20 0 0 32 20 0 0 800

2 Y-CN-ZZZH-002
上海天山社区颐养长者照护之

家
天山路街道 中山西路 800 弄 13 号 现状保留 38 24 0 0 38 24 0 0 1250

3 Y-CN-ZZZH-003 上海慧生活幸福长者照护之家 仙霞新村街道
仙霞路 471 弄 12 号水仙楼 1

楼
现状保留 49 30 0 0 49 30 0 0 951.67

4 Y-CN-ZZZH-004
上海仙霞社区逸仙长者照护之

家
仙霞新村街道 茅台路 270 弄 7 号 现状保留 32 20 0 0 32 20 0 0 524

5 Y-CN-ZZZH-005
上海长宁区程家桥街道长者照

护之家
程家桥街道 虹桥路 2286 号 现状保留 12 12 0 0 12 12 0 0 437 综合为老服务中心内设

6 Y-CN-ZZZH-006
上海长宁区江苏路社区逸仙长

者照护之家
江苏路街道 利西路 307 号 现状保留 37 23 37 0 37 23 37 0 900

7 Y-CN-ZZZH-007
上海长宁区周家桥街道长者照

护之家
周家桥街道 周家桥街道 709 弄 26 号 现状保留 49 49 0 0 49 49 0 0 1552 综合为老服务中心内设

8 Y-CN-ZZZH-008
上海长宁区虹桥社区银龄阁长

者照护之家
虹桥街道 安顺路 181 弄 1-3 号 现状保留 42 26 0 42 42 26 0 42 881.18

9 Y-CN-ZZZH-009
上海长宁区新泾镇长者照护之

家
新泾镇 仙霞西路 915 号 现状保留 16 16 0 0 16 16 0 0 435.5 综合为老服务中心内设

10 Y-CN-ZZZH-010
上海长宁万宏悦馨第一长者照

护之家
华阳路街道 定西路 1235 弄 26 号 现状保留 26 16 0 13 26 16 0 13 603.34

11 Y-CN-ZZZH-011
上海长宁区北新泾街道长者照

护之家
北新泾街道 北渔路 84 号 现状保留 16 16 0 0 16 16 0 0 300 综合为老服务中心内设

12 Y-CN-ZZZH-012
上海长宁区江苏路街道颐家长

者照护之家
江苏路街道 长宁路 515 号 现状保留 34 34 0 18 34 34 0 18 980 综合为老服务中心内设

13 Y-CN-ZZZH-013
上海市长宁区天山路街道长者

照护之家
天山路街道 天山四村 122 号 3 号楼 1-2 层 现状保留 15 15 0 0 15 15 0 0 904 综合为老服务中心内设

14 Y-CN-ZZZH-014
上海长宁区新华路街道长者照

护之家
新华路街道 番禺路 222 弄 50 支弄 6 号 现状保留 28 28 0 4 28 28 0 4 2144.78 综合为老服务中心内设

15 Y-CN-ZZZH-015
上海市长宁区华阳福苑长者照

护之家
华阳路街道 长宁路 396 弄 79 号 现状保留 24 24 0 0 24 24 0 0 527 综合为老服务中心内设

16 Y-CN-ZZZH-016
上海长宁区仙霞新村街道长者

照护之家
仙霞新村街道 茅台路 298 号甲 现状保留 40 40 40 14 40 40 40 14 2080.25 综合为老服务中心内设

17
Y-CN-ZZZH-017 上海长宁万宏悦馨第二长者照

护之家
虹桥街道 虹桥路 1024 弄 4 号 现状保留 12 8 12 0 12 8 12 0 939.29 2022 年已建成
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序号 设施编号 设施名称 所在街镇 地址 实施建议

近期规划（2025） 远期规划（2035）

规划建筑

面积（m
2
）

备注
核定床

位数

保基本

床位数

护理型

床位数

老年认知

障碍床位

数

核定床位

数

保基本

床位数

护理型

床位数

老年认知障

碍床位数

18
Y-CN-ZZZH-018 上海长宁万宏悦馨第三长者照

护之家
仙霞新村街道 安龙路 447 弄 4 号 现状保留 23 15 23 0 23 15 23 0 526.9 2022 年已建成

19 Y-CN-ZZZH-019 幸福小区 新华路街道 平武路 58 号 远期新增 20 0 20 0 300

合计 - - - 525 416 112 91 545 416 132 91 17036.91 -

2-3 长宁区日间照料中心规划一览表

序号 设施编号 设施名称 所在街道 地址 实施建议 规划建筑面积（m
2
） 备注

1 Y-CN-ZJZL-001 上海华阳社区老年人日间服务中心 华阳路街道 长宁路 396 弄 79 号 现状保留 40 综合为老服务中心内设

2 Y-CN-ZJZL-002 江苏街道日间服务中心 江苏路街道 长宁路 515 号二楼 现状保留 110 综合为老服务中心内设

3 Y-CN-ZJZL-003 江苏路街道康逸敬老院日间照料中心 江苏路街道 江苏路街道江苏居委会镇宁路 405 弄 73 号甲 现状保留 30

4 Y-CN-ZJZL-004 天山老年人日间服务中心 天山路街道 天山四村 122 号三号楼一、二层 现状保留 122 综合为老服务中心内设

5 Y-CN-ZJZL-005 天山街道综合为老服务分中心日间服务中心 天山路街道 玉屏南路 345 弄 26 号 现状保留 377 综合为老服务中心内设

6 Y-CN-ZJZL-006 紫云老年人日间照护中心 天山路街道 紫云路 371 号 现状保留 225

7 Y-CN-ZJZL-007 新华社区老年人日间服务中心 新华路街道 法华镇路 480 号 现状保留 480

8 Y-CN-ZJZL-008 新华社区西法华老年人日间服务中心 新华路街道 新华路 680 弄 7 号 101-102 室 现状保留 280

9 Y-CN-ZJZL-009 新华街道第二日间服务中心 新华路街道 番禺路 222 弄 50 支弄 6 号 现状保留 1000 综合为老服务中心内设

10 Y-CN-ZJZL-010 上海北新泾街道老年人日间服务中心 北新泾街道 北渔路 84 号 现状保留 300

11 Y-CN-ZJZL-011 北新泾爱馨苑日间服务中心 北新泾街道 天山西路 350 弄 55 号 现状保留 100

12 Y-CN-ZJZL-012 虹桥街道日间服务中心 虹桥街道 中山西路 1030 弄 8 号 现状保留 200 综合为老服务中心内设

13 Y-CN-ZJZL-013 虹桥街道“银龄阁”老年人日间照料中心 虹桥街道 安顺路 181 弄 1-3 号 现状保留 200

14 Y-CN-ZJZL-014 新泾镇老年人日间照护中心 新泾镇 泉口路 393 号 现状保留 260

15 Y-CN-ZJZL-015 新泾镇综合为老服务中心日间照护中心 新泾镇 仙霞西路 915 号 现状保留 435.5 综合为老服务中心内设

16 Y-CN-ZJZL-016 上海神州敬老院日间服务中心 新泾镇 仙霞西路 601 号 现状保留 400 养老机构内设

17 Y-CN-ZJZL-017 上海西郊协和颐养院日间服务中心 新泾镇 协和路 295 号 现状保留 500 养老机构内设

18 Y-CN-ZJZL-018 上海金福第三养老院日间服务中心 新泾镇 广顺路 18 号 现状保留 150 养老机构内设

19 Y-CN-ZJZL-019 新泾·乐松长者驿站 新泾镇 甘溪路 416 号 现状保留 203

20 Y-CN-ZJZL-020 周家桥老年人日间服务中心 周家桥街道 武夷路 709 弄 26 号 现状保留 200 综合为老服务中心内设

21 Y-CN-ZJZL-021 周家桥街道综合为老服务分中心日间服务中心 周家桥街道 玉屏南路 520 弄 7-11 号 1 层 现状保留 500

22 Y-CN-ZJZL-022 周家桥街道范北老年人日间服务中心 周家桥街道 长宁路 1302 弄 73 支弄 2 号乙、4号乙 现状保留 200

23 Y-CN-ZJZL-023 周家桥街道沈家郎日间服务中心 周家桥街道 长宁路 1488 弄 24 号 现状保留 360

24 Y-CN-ZJZL-024 程家桥老年人日间照料中心 程家桥街道 虹桥路 2286 号 现状保留 40 综合为老服务中心内设
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序号 设施编号 设施名称 所在街道 地址 实施建议 规划建筑面积（m
2
） 备注

25 Y-CN-ZJZL-025 仙霞新村街道老年人日间照料中心 仙霞新村街道 茅台路 298 号甲 3 楼 现状保留 363 综合为老服务中心内设

26 Y-CN-ZJZL-026 仙霞新村街道第二老年日间服务中心 仙霞新村街道 安龙路 447 弄 4 号一楼 现状保留 200
综合为老服务中心内设

2022 年已建成

27 Y-CN-ZJZL-027 北新泾街道老年人日间照料中心 北新泾街道 清池路 355-361（单）号 现状保留 184.3
综合为老服务中心内设

已建成

28 Y-CN-ZJZL-028 周家桥街道周二老年人日间服务中心 周家桥街道 遵义路 803 号 现状保留 400 2022 年已建成

29 Y-CN-ZJZL-029 日间照料中心 华阳路街道 安西路 658 弄 远期新增 1061

30 Y-CN-ZJZL-030 日间照料中心 华阳路街道 长宁区愚园路 1315 弄 远期新增 1030

31 Y-CN-ZJZL-031 日间照料中心 江苏路街道 长宁区利西路利西小区南侧 远期新增 490

合计 - - - 10440.8 -

2-4 长宁区助餐场所规划一览表

序号 设施编号 设施名称 所在街镇 地址 实施建议
规划建筑面积

（m
2
）

规划助餐服务供客能力（客） 备注

1 Y-CN-ZCCS-001 华阳街道社区长者食堂 华阳路街道 安化路 492 号 E 座 1楼 现状保留 198 800

2 Y-CN-ZCCS-002 华阳街道万宏悦膳社区食堂 华阳路街道 长宁支路 183 号、185 号、187 号 现状保留 165 200

3 Y-CN-ZCCS-003 江苏路街道大食堂 江苏路街道 东诸安浜路 127 号 现状保留 230 800

4 Y-CN-ZCCS-004 天山街道社区食堂 天山路街道 安顺路 142 号 现状保留 380 800

5 Y-CN-ZCCS-005 仙霞街道社区长者食堂 仙霞新村街道 茅台路 632 号 现状保留 505 300

6 Y-CN-ZCCS-006 长宁区仙霞街道综合为老服务中心助餐点 仙霞新村街道 茅台路 298 号甲 现状保留 317 200

7 Y-CN-ZCCS-007 长宁区仙霞街道综合为老服务分中心助餐点 仙霞新村街道 安龙路 447 弄 4 号 现状保留 180 1000

8 Y-CN-ZCCS-008 新华街道万宏悦膳社区食堂 新华路街道 平武路 129 号 现状保留 180 1500

9 Y-CN-ZCCS-009 程家桥街道社区长者食堂 程家桥街道 剑河路 2351 号 现状保留 1200

10 Y-CN-ZCCS-010 周家桥街道祥和社区食堂 周家桥街道 武夷路 658 号 现状保留 200 350

11 Y-CN-ZCCS-011 周桥街道综合为老服务中心社区长者食堂 周家桥街道 武夷路 709 弄 26 号 现状保留 100 200 综合为老服务中心内设

12 Y-CN-ZCCS-012 上海市长宁区北新泾街道社区食堂 北新泾街道
上海市长宁区北新泾街道新泾二村居委会北渔路

84 号 1 楼
现状保留 100 400 综合为老服务中心内设

13 Y-CN-ZCCS-013 日托所南块助餐点 华阳路街道 武夷路 311 弄 15 号 现状保留 55 130

14 Y-CN-ZCCS-014 社区生活服务中心助餐点 华阳路街道 长宁支路 274 号 现状保留 179 340

15 Y-CN-ZCCS-015 华三助餐点 华阳路街道 长宁路 396 弄 102 号 现状保留 30

16 Y-CN-ZCCS-016 华院助餐点 华阳路街道 万航渡路 1579 弄 2 号对面 现状保留 48.5 15

17 Y-CN-ZCCS-017 华阳街道综合为老服务中心助餐点 华阳路街道 长宁路 396 弄 现状保留 255.72 800 综合为老服务中心内设
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序号 设施编号 设施名称 所在街镇 地址 实施建议
规划建筑面积

（m
2
）

规划助餐服务供客能力（客） 备注

18 Y-CN-ZCCS-018 江苏社区金福综合型助餐服务点 江苏路街道 愚园路 1088 弄 110 支弄 22 号 现状保留 180 50

19 Y-CN-ZCCS-019 江苏社区万村老年助餐服务点 江苏路街道 武定西路 1371 弄 65 号 现状保留 60 50

20 Y-CN-ZCCS-020 江苏康逸敬老院助餐点 江苏路街道 镇宁路 405 弄 73 号甲 现状保留 70 50

21 Y-CN-ZCCS-021 愚园路市民中心助餐点 江苏路街道 愚园路 1051 号二楼 现状保留 40 50

22 Y-CN-ZCCS-022 江苏街道社区综合为老服务中心助餐点 江苏路街道 长宁路 515 号二楼 现状保留 100 100 综合为老服务中心内设

23 Y-CN-ZCCS-023 天山街道综合型助餐服务点 天山路街道 天山四村 122 号 3 号楼底楼 现状保留 106.3 400 综合为老服务中心内设

24 Y-CN-ZCCS-024 天山敬老院助餐点 天山路街道 玉屏南路 113 弄 29 号 现状保留 10 60

25 Y-CN-ZCCS-025 天山街道综合为老服务分中心助餐点 天山路街道 玉屏南路 345 弄 26 号 现状保留 100 15 综合为老服务中心内设

26 Y-CN-ZCCS-026 天山二村居民区助餐点 天山路街道 天山二村 42 号对面时光乐园 现状保留 20 15

27 Y-CN-ZCCS-027
上海市长宁区天山街道紫云日间照护中心助

餐点
天山路街道 紫云路 371 号 现状保留 30 15

28 Y-CN-ZCCS-028
上海市长宁区仙霞新村街道慧谷白猫科技园

助餐点
仙霞新村街道 仙霞新村街道杜一居委会天山路 641 号 现状保留 1000 1500

29 Y-CN-ZCCS-029 上海市长宁区仙霞新村街道水霞助餐点 仙霞新村街道 仙霞新村街道水霞居委会茅台路 601 弄 36 号 现状保留 10

30 Y-CN-ZCCS-030 上海市长宁区仙霞新村街道屋小饭香助餐点 仙霞新村街道 仙霞新村街道天山五村一居委会天山五村 91 号 现状保留 10

31 Y-CN-ZCCS-031
上海市长宁区仙霞新村街道社区大食堂助餐

点
仙霞新村街道 仙霞新村街道古宋居委会茅台路 610 号 现状保留 800

32 Y-CN-ZCCS-032
上海市长宁区仙霞新村街道仙霞社区大食堂

助餐点
仙霞新村街道 仙霞新村街道大金更居委会茅台路 321 号 现状保留 800 300

33 Y-CN-ZCCS-033 上海市长宁区仙霞新村街道虹仙助餐点 仙霞新村街道
仙霞新村街道虹仙居委会仙霞路 780 弄 16 号

101 室
现状保留 20

34 Y-CN-ZCCS-034 上海市长宁区仙霞新村街道虹旭助餐点 仙霞新村街道 仙霞新村街道虹旭居委会虹古路 417 弄 9 号 现状保留 25

35 Y-CN-ZCCS-035 上海市长宁区仙霞新村街道大金更助餐点 仙霞新村街道 仙霞新村街道大金更居委会古北路 530 弄 74 甲 现状保留 10

36 Y-CN-ZCCS-036 上海市长宁区仙霞新村街道仙逸小区助餐点 仙霞新村街道
仙霞新村街道仙逸居委会仙霞路 451 弄 33 号楼

栋
现状保留 10

37 Y-CN-ZCCS-037 新华街道综合为老服务中心助餐点 新华路街道 番禺路 222 弄 50 支弄 6 号 现状保留 100 600 综合为老服务中心内设

38 Y-CN-ZCCS-038 新华社区老年人综合助餐点 新华路街道 法华镇路 480 号 现状保留 480 500

39 Y-CN-ZCCS-039 杨宅居委助餐点 新华路街道 法华镇路 660 弄 23 号 102 室 现状保留 50 50

40 Y-CN-ZCCS-040 红庄助餐点 新华路街道 法华镇路 128 号 现状保留 108 50

41 Y-CN-ZCCS-041 陈家巷社区老年助餐点 新华路街道 淮海中路 2006 弄 14 号 现状保留 50 50

42 Y-CN-ZCCS-042 新华社区老年幸福助餐点 新华路街道 番禺路 215 号 现状保留 50 50
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43 Y-CN-ZCCS-043 新华街道和家园助餐点 新华路街道 定西路 420 弄 5 号 101 室 现状保留 50 50

44 Y-CN-ZCCS-044 新华街道东镇居委会助餐点 新华路街道 华山路 1520 弄 79 号 102 室 现状保留 70 50

45 Y-CN-ZCCS-045 新华街道退役军人服务站助餐点 新华路街道 淮海西路 40 号 101 室 现状保留 60 50

46 Y-CN-ZCCS-046 长峰浦江助餐点 新华路街道 安顺路 89 弄 11 号 104 室 现状保留 60 100

47 Y-CN-ZCCS-047 启航助餐点 程家桥街道 迎宾三路 138 号机场新村居民区内 现状保留 50 150

48 Y-CN-ZCCS-048 虹桥中园助餐点 程家桥街道 哈密路 1999 弄 7 号楼底楼 现状保留 80 50

49 Y-CN-ZCCS-049 程家桥综合为老中心助餐点 程家桥街道 虹桥路 2286 号 现状保留 80 60 综合为老服务中心内设

50 Y-CN-ZCCS-050
上海市长宁区程家桥街道机场新村助餐服务

点（老龄活动室）
程家桥街道

程家桥街道机场新村居委会机场新村 97 号 101

室
现状保留 80

51 Y-CN-ZCCS-051
上海市长宁区程家桥街道王满助餐服务点

（老龄活动室）
程家桥街道

程家桥街道王满泗桥居委会哈密路路 1800 弄 23

号 101 室
现状保留 80

52 Y-CN-ZCCS-052
上海市长宁区程家桥街道南龚助餐服务点

（老龄活动室）
程家桥街道 程家桥街道南龚居委会虹桥路 2222 弄 22 号 现状保留 146

53 Y-CN-ZCCS-053
上海市长宁区程家桥街道一村居民区助餐点

（老龄活动室）
程家桥街道 程家桥街道程桥一村居委会一村 9号 101 室 现状保留 80

54 Y-CN-ZCCS-054 虹桥街道虹东综合型助餐服务点 虹桥街道 中山西路 1030 弄 8 号 1 楼 现状保留 88 300 综合为老服务中心内设

55 Y-CN-ZCCS-055 虹桥街道中山助餐服务点 虹桥街道 虹桥路 996 弄 24 号底层 现状保留 104 50

56 Y-CN-ZCCS-056 古北市民中心助餐服务点 虹桥街道 富贵东道 99 号古北市民中心三楼 现状保留 60 100

57 Y-CN-ZCCS-057 虹桥街道长虹助餐服务点 虹桥街道 虹桥路 996 弄 157 号 现状保留 20 150

58 Y-CN-ZCCS-058 虹桥街道虹南助餐服务点 虹桥街道 中山西路 1432 弄 38 号对面 现状保留 20 50

59 Y-CN-ZCCS-059 虹桥街道长顺助餐服务点 虹桥街道 虹桥路 967 弄 1 号 103 室 现状保留 15 50

60 Y-CN-ZCCS-060 虹桥街道新顺助餐服务点 虹桥街道 虹桥路 953 弄 6 号底层 现状保留 20 50

61 Y-CN-ZCCS-061 虹桥街道虹欣助餐服务点 虹桥街道 中山西路 1410 弄 22 号 现状保留 15 50

62 Y-CN-ZCCS-062 虹桥街道爱建助餐服务点 虹桥街道 安顺路 347 号 现状保留 15 50

63 Y-CN-ZCCS-063 上海市长宁区新泾镇淞四助餐点 新泾镇 新泾镇淞虹四居委会淞虹路路 735 弄 18 号 现状保留 20 15

64 Y-CN-ZCCS-064 上海市长宁区新泾镇刘三助餐点 新泾镇 新泾镇刘家宅三居委会泉口路 109 弄 98 号 现状保留 20 20

65 Y-CN-ZCCS-065 上海市长宁区新泾镇曙光助餐点 新泾镇 新泾镇曙光居委会仙霞路 888 弄 10 号甲 现状保留 80 20

66 Y-CN-ZCCS-066 上海市长宁区新泾镇华松助餐点 新泾镇 新泾镇华松居委会仙霞西路 700 弄 72 号 现状保留 50 15

67 Y-CN-ZCCS-067 上海市长宁区新泾镇虹康助餐点 新泾镇 新泾镇虹康居委会仙霞西路 500 弄 53 号 102 室 现状保留 60 15

68 Y-CN-ZCCS-068 上海市长宁区新泾镇林泉助餐点 新泾镇 新泾镇林泉居委会仙霞路 1225 弄 59 号 现状保留 100 15
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69 Y-CN-ZCCS-069 上海市长宁区新泾镇屈家桥助餐点 新泾镇 新泾镇屈家桥居委会北翟路 980 弄 89 号 现状保留 20 15

70 Y-CN-ZCCS-070 上海市长宁区新泾镇怡心助餐点 新泾镇 新泾镇怡景苑居委会威宁路 511 弄 5 号 101 室 现状保留 100

71 Y-CN-ZCCS-071 上海市长宁区新泾镇刘一助餐点 新泾镇
新泾镇刘家宅一居委会剑河路 419 弄 9 号对面活

动室
现状保留 68 20

72 Y-CN-ZCCS-072 上海市长宁区新泾镇双流助餐点 新泾镇 新泾镇双流路居委会天山路 198 弄 现状保留 40

73 Y-CN-ZCCS-073 上海市长宁区新泾镇虹林助餐点 新泾镇 新泾镇曙光居委会青溪路 601 弄 50 号 现状保留 60

74 Y-CN-ZCCS-074 上海市长宁区新泾镇新泾家苑助餐点 新泾镇 新泾镇新泾居委会仙霞西路 885 弄 67 号 现状保留 20 15

75 Y-CN-ZCCS-075 上海市长宁区新泾镇程桥助餐点 新泾镇 新泾镇程桥居委会剑河路 2001 弄 51 号 101 室 现状保留 20 15

76 Y-CN-ZCCS-076 上海市长宁区新泾镇福泉助餐点 新泾镇 新泾镇福泉路居委会福泉路 120 弄 10-1 现状保留 80 15

77 Y-CN-ZCCS-077 上海市长宁区新泾镇刘二助餐点 新泾镇 新泾镇刘家宅二居委会剑河路 404 弄 11 号 现状保留 70 20

78 Y-CN-ZCCS-078 上海市长宁区新泾镇天山星城助餐点 新泾镇 新泾镇天山星城居委会威宁路 358 弄 3 号 101 室 现状保留 35 15

79 Y-CN-ZCCS-079 上海市长宁区新泾镇绿一助餐点 新泾镇 新泾镇绿园一村居委会淞虹路 685 号 108 号 现状保留 40 10

80 Y-CN-ZCCS-080 上海市长宁区新泾镇绿十一助餐点 新泾镇
新泾镇绿园新村十一居委会绿园十一村 435 弄

127 号
现状保留 150 10

81 Y-CN-ZCCS-081 上海市长宁区新泾镇刘四助餐点 新泾镇
新泾镇刘家宅四居委会泉口路路泉口路 185 弄

113 号 101 室
现状保留 30 15

82 Y-CN-ZCCS-082 综合为老服务中心助餐点 新泾镇 仙霞西路 915 号 现状保留 100 90 综合为老服务中心内设

83 Y-CN-ZCCS-083 乐松长者驿站助餐点 新泾镇 甘溪路 416 号 现状保留 75 100

84 Y-CN-ZCCS-084 上海市长宁区新泾镇平塘助餐点 新泾镇 淞虹路 650 弄 56 号 现状保留 20 20

85 Y-CN-ZCCS-085 祥和一家为老助餐点 新泾镇 剑河路 563-565 号 现状保留 150

86 Y-CN-ZCCS-086 天山华庭助餐点 周家桥街道 威宁路 488 号一楼 现状保留 180 40

87 Y-CN-ZCCS-087 仁恒河滨助餐点 周家桥街道 芙蓉江路 388 弄 20 号 101 室 现状保留 100 30

88 Y-CN-ZCCS-088 周家桥街道范北老年人日间服务中心助餐点 周家桥街道 长宁路 1302 弄 73 支弄 2 号乙、4号乙 现状保留 50 30

89 Y-CN-ZCCS-089 周桥街道综合为老服务分中心助餐点 周家桥街道 玉屏南路 520 弄 7-11 号 1 层 现状保留 50 100 综合为老服务中心内设

90 Y-CN-ZCCS-090 北新泾街道爱馨苑助餐点 北新泾街道 天山西路 350 弄 55 号 现状保留 65 50 综合为老服务中心内设

91 Y-CN-ZCCS-091 北新泾街道新泾七村助餐点 北新泾街道 天山西路 450 弄 4 号楼对面 现状保留 16 50
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92 Y-CN-ZCCS-092 北新泾街道新泾六村助餐点 北新泾街道 金钟路 340 弄 13 号 现状保留 20 50

93 Y-CN-ZCCS-093 北新泾街道新泾三村老年助餐点 北新泾街道 新泾三村 132 号 104 室 现状保留 20 50

94 Y-CN-ZCCS-094 北新泾街道综合为老服务中心申宁苑助餐点 北新泾街道 北渔路 84 号 1楼 现状保留 100 400 综合为老服务中心内设

95 Y-CN-ZCCS-095 上海市长宁区可圆茶坊 华阳路街道 长宁路 396 弄 18－20 号 现状保留 210

96 Y-CN-ZCCS-096 津香源大食堂(锦扬酒家) 天山路街道 玉屏南路 156 号 现状保留 200

97 Y-CN-ZCCS-097 程桥村酒家（蔡先生） 程家桥街道 程家桥路 56 号 现状保留 200

98 Y-CN-ZCCS-098 依娜酒家 虹桥街道 虹桥路 1020 号 现状保留 200 100

99 Y-CN-ZCCS-099 口口田大食堂 新泾镇 福泉路 413－415 号 现状保留 195 200

100 Y-CN-ZCCS-100 鼎盛丰 新泾镇 泉口路 113 号 现状保留 175 200

101 Y-CN-ZCCS-101 沁悦餐饮(上海)有限公司 周家桥街道 芙蓉江路 388 弄会所 现状保留

102 Y-CN-ZCCS-102 上海魔奥泛达文化传播有限公司 周家桥街道 水城路 833 弄 1 号会所餐厅 现状保留 200

103 Y-CN-ZCCS-103 上海来必堡餐饮管理有限公司 周家桥街道 娄山关路 886－1 号 现状保留 200

104 Y-CN-ZCCS-104 新华街道梅安助餐点 新华路街道 新华路 669 弄 近期新增 60

105 Y-CN-ZCCS-105 新华街道杨宅助餐点 新华路街道 法华镇路 792 弄 近期新增 60

106 Y-CN-ZCCS-106 江苏街道东诸安浜路市民中心助餐点 江苏路街道 延安西路 548 弄 60 支弄 80 号 102 室 近期新增 100 50 综合为老服务中心内设

107 Y-CN-ZCCS-107 江苏街道镇宁路市民中心助餐点 江苏路街道 镇宁路 405 弄 178 号 近期新增 40 50

108
Y-CN-ZCCS-108 周桥街道沈家郎日间照料中心（乐邻之家）

助餐点
周家桥街道 长宁路 1488 弄 24 号 近期新增 50 30

109
Y-CN-ZCCS-109 周桥街道周二日间照料中心（乐邻之家）助

餐点
周家桥街道 遵义路 803 号 近期新增 47 30

110
Y-CN-ZCCS-110

天山路街道茅台居民区助餐点 天山路街道 天山二村 129 号 近期新增 15 10

111 Y-CN-ZCCS-111 天山路街道三村居民区助餐点 天山路街道 玉屏南路 340 弄 106 号乙 近期新增 20 10

112 Y-CN-ZCCS-112 天山路街道纺大居民区助餐点 天山路街道 中山西路 945 弄中东小区入口处 近期新增 15 10

113 Y-CN-ZCCS-113 虹桥街道社区 AI 长者食堂 虹桥街道 虹桥路 1004 号 近期新增 133.74 1200

114 Y-CN-ZCCS-114 北新泾街道清池路助餐点 北新泾街道 清池路 355-361 号 近期新增 70 40 综合为老服务中心内设

115 Y-CN-ZCCS-115 新泾镇社区长者食堂 新泾镇 仙霞路 1088 弄 15 号底层 近期新增 291.46 600

116 Y-CN-ZCCS-116 上海市长宁区新泾镇淞二助餐点 新泾镇 新泾镇淞二居委会剑河路 599 弄 99 号底楼 近期新增 20 25

117 Y-CN-ZCCS-117 上海市长宁区新泾镇绿八助餐点 新泾镇 新泾镇绿八居委会协和路 239 弄 2 楼门厅 近期新增 15 10

118
Y-CN-ZCCS-118

上海市长宁区新泾镇虹九助餐点 新泾镇 新泾镇虹九居委会平塘路 415 弄 55 号 1 楼 近期新增 20 19
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119 Y-CN-ZCCS-119 上海市长宁区新泾镇刘三助餐点 新泾镇 北渔路 120 弄 26 号对面 近期新增 42 10

120 Y-CN-ZCCS-120 助餐点 新华路街道 平武路 58 号 远期新增 200 150

121 Y-CN-ZCCS-121 助餐点 新华路街道 长宁区安顺路 88 号 远期新增 200 150

合计 - - - 13543.72 18454
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附图

1 机构养老服务设施现状分布图

上海市长宁区养老服务设施布局专项规划（2024-2035 年）



上海市长宁区养老服务设施布局专项规划（2024-2035 年）

81

2 社区养老服务设施现状分布图
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3 机构养老服务设施发展策略指引图
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4 机构养老服务设施规划布局图
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5 社区养老服务设施发展策略指引图
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6 社区养老服务生活圈规划图
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7 街镇机构养老服务设施规划布局图

现状保留

近期新增

远期新增

近期保留远期取消
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8 街镇社区养老服务设施规划指引图
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信息公开文件

（图则）

长 宁 区 人 民 政 府

上海市规划和自然资源局

二〇二四年六月
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