
2024年7月文化活动集锦

序号 项目名称 活动时间

1 2024界限之上·学术对话展——山行 6月7日-7月21日

2 极限运动舞蹈剧场《狂舞自由式》 7月5日、6日 19:30

3 舞剧《西施》 7月13日 19:30
7月14日 14:00

4 华人之光·芭蕾明星GALA 7月19日、20日 19:30

5 喜剧《出马》 7月12日-7月21日

6 《致敬传奇·光辉岁月 纪念beyond经典金曲演唱会》 7月6日 20:00

7 舞台剧《从长安到临安——中华诗词大会》上海站 7月7日 10:00、13:00

8 “何以爱长宁”探寻凝聚之路微旅行 7月1日

9 “最虹桥”——长宁区美术、书法、摄影展 即日起至7月14日

10 2024“阅兔长跑”打卡活动
线上打卡：即日起至9月30日
线下打卡：即日起至11月30日

特别打卡活动：暑期

11 小瓶子大世界 × 沙画许愿瓶DIY 7月5日 9:30-10:30

12 九天揽月 圆梦“天宫” 7月5日 13:30

13 非遗篆刻体验 7月11日 9:30-10:30

14 长耳兔绘本小学堂 7月13日、20日、27日 9:30-
10:30

15 三星堆面具制作DIY 7月19日 9:30-10:30

16 书文戏理·艺术对谈（暑期特别活动）：大圣戏游记 7月21日 14:00-15:30

17 迷你水族馆制作DIY 7月26日 9:30-10:30

18 梦回唐朝：邂逅名人（上） 7月26日 13:30-14:30

19 长耳兔阅读俱乐部·阅兔长跑线下赛（1） 7月27日 13:30-16:00

20 从《九风》与《新说山海经》漫谈中国新神话小说的创新与
欣赏 7月8日 15:00-16:00



21 从故乡走来——阅读鲁迅 7月10日 9:30-10:30

22 学昆曲：Follow Me 体验课 7月14日 10:00-11:00

23 长耳兔阅读俱乐部·艺术讲座 7月20日 13:30-14:30

24 “两个上海”的故事 7月11日 15:30-16:30

25 丰子恺的家庭教育和读书故事 7月12日 14:30-15:30

26 巴金的读书人生 7月17日 14:00-15:00

27 阅读成长与文化志愿的故事 7月19日 15:00-16:00

28 长宁城区发展与人文风貌 7月23日 15:00-16:00

29 阅读与成长 7月25日 9:30-10:30

30 给中学生的写作“金点子” 7月29日 15:00-16:00

31 张乐平的读书故事和“三毛”的诞生 7月30日 9:30-10:30

32 “弘扬沂蒙精神 践行群众路线”沉浸式红色党课 民族歌剧《
沂蒙山》选段 7月1日 13:30

33 长艺书苑 长篇弹词《沉香扇》 7月1日-15日 13:30

34 长艺书苑 长篇评话《康熙皇帝》 7月16日-30日 13:30

35 越剧《王老虎抢亲》 7月6日 13:30

36 音乐会客厅周末打击乐培训 7月13日、27日 13:30

37 音乐会客厅打击乐专题线上培训（一）打击乐介绍 7月13日 19:15

38 上海市民文化节广场舞大赛长宁区复赛 7月27日 15:00

39 “非遗所思”朱文辉生如繁花艺术作品展 6月4日-7月28日

40 心印——中国水印木刻青年计划特展 5月11日-7月14日

41 一幅画像的背后故事 杨可扬与赵延年纪念特展 7月20日-9月4日

42 博尔赫斯的花园 7月9日-8月3日



43 《完美妈妈制造局》新书分享会 7月20日 14:00-15:30

44 时尚狗莎 慈善晚宴 7月20日、21日 18:00-20:00

（具体活动安排以场馆为准）



2024年7月文化活动集锦

活动地点 参与方式 咨询电话

程十发美术馆
（虹桥路1398号） 现场参观

上海国际舞蹈中心
（虹桥路1650号） 购票观看

上海国际舞蹈中心
（虹桥路1650号） 购票观看

上海国际舞蹈中心
（虹桥路1650号） 购票观看

上海虹桥艺术中心
（天山路888号） 购票观看

上海虹桥艺术中心
（天山路888号） 购票观看

上海虹桥艺术中心
（天山路888号） 购票观看

愚园百货公司——岐山村钱学森旧居、董竹君旧居——愚园
路历史名人墙——《布尔塞维克》编辑部旧址——中山公园

——上海凝聚力工程博物馆

“上海长宁文旅”微信公众号
报名参与或“爱分享的旅行

+”微信视频号线上观看

报送链接：美术：https://jinshuju.net/f/FZUpwY
书法：https://jinshuju.net/f/KLrfP2
摄影：https://jinshuju.net/f/bZsTYo

详情请见“上海长宁文旅”微
信公众号

美术：13564982773
书法：13917195555

摄影：13764265297、
13761288268

/ 详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

长宁区图书馆仙霞馆
（仙霞路700弄41号）

“上海市长宁区图书馆”微信
公众号报名参与

长宁区图书馆仙霞馆
（仙霞路700弄41号）

“上海市长宁区图书馆”微信
公众号报名参与

长宁区图书馆仙霞馆
（仙霞路700弄41号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

长宁区图书馆愚园馆
（愚园路1188号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

长宁区图书馆仙霞馆
（仙霞路700弄41号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

长宁区图书馆天山馆
（天山路356号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

长宁区图书馆仙霞馆
（仙霞路700弄41号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

长宁区图书馆仙霞馆
（仙霞路700弄41号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

长宁区图书馆天山馆
（天山路356号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

 北新泾街道社区党群服务中心
（西陶浜路33弄4号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号



天山驿空间
（娄山关路500号7室）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

长宁区图书馆天山馆
（天山路356号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

长宁区图书馆愚园馆
（愚园路1188号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

东银中心
（红宝石路500号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

仙霞新村街道社区党群服务中心
（茅台路298号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

程家桥街道文化中心
（虹桥路2282号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

周家桥街道社区党群服务中心
（玉屏南路520弄18号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

新泾镇文化事务中心
（哈密路1358号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

华阳社区文化中心
（安化路500号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

江苏路街道文化中心
（宣化路3号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

新华社区文化中心
（法华镇路453号）

详情请见“上海市长宁区图书
馆”微信公众号

长宁文化艺术中心
（仙霞路650号）

“上海长宁文化艺术中心”微
信公众号索票观看

长宁文化艺术中心
（仙霞路650号） 长宁文化艺术中心购票观看

长宁文化艺术中心
（仙霞路650号） 长宁文化艺术中心购票观看

长宁文化艺术中心
（仙霞路650号）

详情请见“上海长宁文化艺术
中心”微信公众号

长宁文化艺术中心
（仙霞路650号）

详情请见“上海长宁文化艺术
中心”微信公众号

文化上海云 线上观看

长宁文化艺术中心
（仙霞路650号）

详情请见“上海长宁文化艺术
中心”微信公众号

长宁非物质文化遗产保护中心
 （北渔路95号） 现场参观

上海虹桥当代艺术馆
（长宁区仙霞路650号） 现场参观

上海虹桥当代艺术馆
（长宁区仙霞路650号） 现场参观

上生•新所
（延安西路1262号）

“上生新所”微信公众号购票
参观



上生•新所 茑屋书店
（延安西路1262号7号楼）

详情请见“上生新所”微信公
众号

长宁 Art Park 大融城
（淞虹路377号）

“长宁Art Park大融城”微信公
众号报名参与

（具体活动安排以场馆为准）


