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长宁区医保定点中医门诊部治疗项目
执行记录信息化实施方案

为不断强化医保基金风险管理，切实维护医保基金安全，推

动医疗保障高质量发展，提高人民群众的获得感和满意度。更好

地应对与解决传统监管手段及数据应用安全的不足，根据《长宁

区医保定点中医门诊部运行结构与大处方金额指导意见三年行动

计划（2023-2025年）》（长医保发〔2023〕8号文）的相关工作精

神，现就辖区内医保定点中医门诊部（社会办）治疗项目规范执

行，实施信息化记录，制定以下实施计划。

一、指导思想

认真践行以人民为中心的发展思想，针对医保定点中医门诊部

监管需求，推动基金监管关口前移，从源头上防范和遏制虚记费用、

过度诊疗等违法违规行为，切实落实机构主体责任，按照加强医

疗保障基金使用常态化监管相关工作要求，综合运用多种管理方

式，加快落实本区医保定点中医门诊部治疗项目执行记录信息化，

守护好人民群众的“看病钱”“救命钱”。

二、目标任务

通过加强医保基金使用管理、加强医药服务规范管理，有序

推进本区的医保定点中医门诊部治疗项目执行信息化登记，做好

患者治疗的信息化记录与存档，加强内部管理责任，促进自我约束，

不断促进中医药传承创新和振兴发展。力争到 2026 年，形成本区

医保定点中医门诊部责任清晰、管理规范、支付安全的工作机制，
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满足人民群众日益增长的健康需求。

三、推进计划

1.2025 年：通过调研分析、试点运行和全面落实等工作环节，

引导并部署本区医保定点中医门诊部治疗项目执行记录信息化建

设。结合工作实际，分批分类推进治疗项目执行记录的信息化。

2.2026 年：全面全量落实治疗项目执行在本区医保定点中医

门诊部的记录信息化。同时，聚焦整治重点，加强对医保基金使

用行为的监管跟踪，推动医疗机构经营和管理的科学发展。

四、工作举措

（一）强化数据赋能与智能监管相结合

把大数据监管作为落实本实施方案的重要抓手。依托医保数

字基座，积极开展大数据监管。对涉嫌存在违规行为的医保定点

中医门诊部，加大监管和约谈力度，充分发挥大数据优势，提升

医保基金监管效能。

（二）强化区域管理与协同治理相结合

区医保局与区卫健委协同配合，明确责任分工，加强联合整

治，形成部门合力。区医保局牵头开展医保定点中医门诊部治疗

项目执行记录信息化实施方案的制定，通过工作指导和日常监管，

保障本实施方案的有序推进。区卫健委加强对医保定点社会办中

医门诊部的行业管理与专业指导,督促医疗机构规范诊疗行为，推

动形成科学规范、智慧协同、优质便捷的中国式现代化医疗服务

体系。

（三）强化自身建设与压实责任相结合
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各医保定点中医门诊部应围绕区医保局关于治疗项目执行

记录信息化的工作要求，结合医保基金使用管理方面存在的突出

问题，不断落实机构主体责任，加强自身建设，提升对医保结算

及医疗行为的管理能力和水平。

附件：第一批信息化登记治疗项目

上海市长宁区医疗保障局 上海市长宁区卫生健康委员会

2025 年 6 月 30 日
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附件

第一批信息化登记治疗项目

序号 项目名称 单位 治疗时长 治疗部位及规范

1 骨关节炎(大)推拿治疗(指胸、腰、骨盆) 次 15-20 分钟

2 骨关节炎(中)推拿治疗(指颈、髋、膝、肘) 次 15-20 分钟

3 骨关节炎(小)推拿治疗(指趾、指、腕、髁) 次 15-20 分钟

4 颈椎病推拿治疗(社区卫生服务中心，包括一级医院) 次 15-20 分钟

5 落枕推拿治疗(社区卫生服务中心，包括一级医院) 次 15-20 分钟

6 肩周炎推拿治疗(社区卫生服务中心，包括一级医院) 次 15-20 分钟

7 网球肘推拿治疗 次 15-20 分钟

8 腰椎间盘突出推拿治疗 次 15-20 分钟

9 小儿捏脊治疗 次 15-20 分钟

10 小儿斜颈推拿治疗 次 15-20 分钟

11 内科妇科疾病推拿治疗(头痛) 次 15-20 分钟 选取相应穴位和经络

12 内科妇科疾病推拿治疗(眩晕) 次 15-20 分钟 选取相应穴位和经络

13 内科妇科疾病推拿治疗(痛经) 次 15-20 分钟 选取相应穴位和经络

14 内科妇科疾病推拿治疗(失眠) 次 15-20 分钟 选取相应穴位和经络

15 其他推拿治疗 次 15-20 分钟

16 普通针刺最高(一级医院) 次 20-60 分钟 ≥8 个穴位

17 温针(每次最高) 次 20-30 分钟 ≥12 个穴位
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18 头皮针 次
耗时40-50分钟，每穴需操作

约5分钟
选择头部特定的穴区

19 眼针 次 20-30 分钟 眼周选择特定穴区

20 梅花针(包括七星针叩击) 次 30-40 分钟 一般2-3 日治疗 1 次

21 火针(最高)(包括电火针) 次 10-15 分钟 ≥5 个穴位

22 穴位埋针 次 10-30 分钟

23 电针(最高) 次 20-60 分钟 ≥9 个穴位

24 小针刀治疗(包括刃针治疗) 次 20-30 分钟

25 芒针 根 20-30 分钟

26 耳穴压丸 次 10-15 分钟

27 耳穴埋针 次 10-15 分钟

28 放血疗法(包括穴位放血、静脉放血) 次 15-20 分钟

29 隔物灸法 次 20-30 分钟 ≥2 个穴位

30 刮痧治疗 次 20-30 分钟

31 红外线治疗(TDP) 每区 20 分钟

32 中医定向透药疗法(含仪器使用) 次 20-30 分钟

33 灸法(最高) 次 20-60 分钟 ≥2 个穴位

34 拔罐疗法(最高) 次 15-20 分钟 ≥7 罐

35 药物罐(含药物,包括水罐) 次 15-20 分钟

36 游走罐 次 15-20 分钟



— 6 —


