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长市监办〔2022〕33号 

 

 

 

办理结果：解决或采纳 签发人：倪佳慧 

 

茹灵江委员： 

你提出的“关于打造长宁健康餐饮示范区的建议”的提案收

悉，经研究，现将办理情况答复如下： 

一、对本提案的办理概述 

健康餐饮是贯彻落实健康中国战略、助力健康上海行动、切

实推进健康城区建设的重要内容，我区始终全面贯彻党的十九大

精神，坚持以人民为中心的发展思想，结合辖区实际，坚持共建

共享，倡导健康生活方式，从不同方向致力提升长宁健康餐饮质
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量水平。 

在接到提案后，各相关单位高度重视，认真研究，结合部门

工作实际，形成相关建议，从强化组织统筹、加强科普宣传、深

化服务意识等几方面对提案进行答复。 

二、对提案建议的答复 

（一）强化组织统筹，坚持制度保障 

我区持续加强组织协调，通过各委办局、街镇、园区的沟通

协作，不断强化制度建设以优化健康餐饮大环境。在《关于印发<

健康长宁行动（2019-2030 年）>的通知》（长健促委〔2020〕1

号）中，“合理膳食行动”与“健康环境促进行动”均是其重要工

作举措，并分别提出了至 2022年与 2030年的目标。《关于印发<

长宁区食品安全“十四五”规划>的通知》（长市监办〔2021〕42

号）中，也详细介绍了进一步提升食品安全质量水平的相关举措

及指标。 

（二）加强科普宣传，提升健康意识 

区食药安办、区市场监管局、区卫健委、区商务委、各街镇、

园区等部门高度重视健康生活方式的宣传普及工作，为打造长宁

健康餐饮示范区打下坚实的群众基础和营造良好的社会氛围。 

区卫健委在健康饮食方面，加强倡导“三减”（减盐、减油、

减糖）理念，使公众树立“每个人是自己健康第一责任人”意识，

不断提升居民对健康饮食知识的接受度。 

一是结合重要节点，开展全覆盖宣传活动。每年的 9月 1日

是“全民健康生活方式日”，整个 9月期间，区卫健委（区健促办）
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发动区健促委各成员单位，在全区各行业系统、各街镇居委深入

开展全民健康生活方式宣传活动，通过电子屏、黑板报、海报栏

等传统宣传阵地和微信、微博、内网 OA平台等线上传播渠道，大

力普及“健康餐饮”、“合理膳食”知识，使之深入人心。每年 9

月的第三周均集中开展“9•15”减盐周宣传活动，向公众传播“就

要 5克”减盐理念和生活技巧，倡导“人人行动全民控盐”。每年

向全区所有家庭发放健康知识读本和工具，包括控盐勺、控油壶、

公叉勺等。 

二是针对重点人群，组织开展健康主题活动。面对老年人群，

区健促办发动各街镇，以覆盖全区所有居委会的健康自我管理小

组为平台，组织配送健康饮食知识讲座和合理膳食教学制作等活

动，丰富多样的活动形式使小组成员了解掌握健康餐饮的知识技

能，并辐射到家庭成员，扩大传播范围。面对职场人群，区健促

办与社会第三方合作，结合健康促进场所建设，为我区健康促进

企业、医院、学校、机关和社区提供适合职业人群的健康膳食课

程配送，并跟踪授课反馈，及时总结经验；为各场所提供 BMI转

盘、健康体重秤、食堂主要菜品卡路里清单等支持性工具，为职

场人群建立健康饮食理念提供帮助。面对青少年，区健促办与区

教育局依托“健康校长”平台，借助区疾控中心专业力量，进校

宣传“饮食好、运动好、睡眠好”的健康益处，启动“健康好声

音”比赛，鼓励中小学生积极创作健康科普作品，使中小学生从

小养成健康饮食的好习惯。 

今后，区卫健委（区健促办）将结合《健康长宁行动（2019
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-2030年）》的具体要求，进一步加大健康生活方式尤其是健康餐

饮、合理膳食的宣传力度和覆盖面，引导公众建立健康餐饮观念。 

区商务委在倡导新型膳食理念方面，加强重点企业的联系。

与每日优鲜等电商平台积极沟通，引导平台宣传健康饮食方式，

广泛普及营养健康知识，增强居民健康意识和能力，引导民众树

立健康营养饮食理念。 

（三）深化服务意识，树立行业标杆 

一是加强新型政策扶持。区商务委积极推进长宁区早餐工程

建设。2021年，长宁区共有 8个早餐点获评上海市级早餐示范点，

16个早餐点获评长宁区民心早餐示范点，9个午餐网点获评 2021

年长宁区“楼门口”午餐就餐示范点。 

二是开展食品安全示范创建“百千万工程”建设。2021年，

根据《上海市市场监督管理局关于开展 2021年上海市食品安全百

千万示范工程建设工作的通知》（沪市监食经〔2021〕458号）等

工作要求，区市场监管局在强化食品生产经营事中事后监管的同

时，坚持社会共治趋势，委托第三方机构对辖区内的社会餐饮和

食品流通企业按照食品安全示范街区、食品经营实体示范店和网

络食品经营示范店基本标准进行创建的情况开展评估，并对实体

示范店和网络食品经营示范店发证授牌。2021年长宁区食品安全

百千万示范工程共评估 3个商圈，食品经营企业 299家，最终通

过企 244家，包括实体经营示范店 214家（其中餐饮服务提供者

206 家，食品销售经营者 8 家），网络经营示范店 30 家。并在食

品安全百千万示范工程审评分数较高的企业中，挑选了 27家大中
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型饭店、学校食堂、职工食堂等申报市级放心餐厅食堂审评；挑

选了 8家不同规模的食品销售企业申报市级放心肉菜、守信超市、

守信便利店审评；并对 20家各类大型会议保障供餐酒店进行了食

品安全评估，切实提高了企业的食品安全管理水平。 

三是开展小餐饮质量和食品安全提升工程。2021年 8月开始

启动小餐饮质量和食品安全提升工作，旨在使小餐饮业的经营和

管理标准化规范化，充分发挥第三方机构的专业经验和现代化信

息技术的作用，树立先进店的示范引领和带动辐射作用，促进长

宁区小餐饮管理提升和健康发展。在前期工作的基础上，目前已

经形成了《2021年长宁区小餐饮单位质量提升实施方案》和《长

宁区小餐饮店管理规范》（征求意见稿）。下一步，区市场监管局

将尽快修改管理规范，加快推进现场评估达标验收；同时积极与

街道沟通，争取街道的支持。按照“标准制定、示范引领、质量

提升、社会共治”的目标，促进小餐饮的长效管理，形成长宁的

特色。 

 

联系人姓名：吴康 联系电话：62266905 

联系地址：长宁路 1436号 邮政编码：200051 

 

上海市长宁区市场监督管理局 

2022年 7月 22日   
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上海市长宁区市场监督管理局办公室       2022年 7月 26日印发   


