
关于基于大数据分析智能推送针对 65 岁及以上老年人

体检项目定制化的建议（代表建议 037)

王昳

根据疾控牵头，以卫生经济学，区域疾病诊断等项目课题结合公共卫生体检，建立老年

人体检定制化方案，根据往期病史分析，增加慢性、潜在疾病检查服务，全面了解区内疾病

谱、群体健康水平。为进一步服务好区内居民，提升居民健康素养，医疗机构资源投入方向，

提供科学依据。

建议：

1、增加老龄化城市的常见病种需求，例如：糖尿病、高血压、心血管疾病、骨质疏松

等病种给与相应患者老人，供老年人自主选择。

2、藉由大数据筛查，分析每位老人的往期病史，建立疾病预防档案，并调整老年人的

体检项目，减少重复或不必要的体检项目。

3、利用标签化管理，细分城市老年人易得病种，并针对性获得实际数据，分析查阅区

内老年人的健康指数。

4、针对重点病种人群（糖尿病及高血压人群）按照国家基层防治管理指南，根据病种，

进行每年该病种应完成的治疗及预防方案。

5、增加相应宣传力度，目前的知晓度需要继续增加，希望可以颗粒度再小一些，从居

委会到每个小区门洞，进行 65 岁以上老年人体检宣传。


