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内容摘要：长宁区率先启动老年认知障碍友好城区行动，构建和完善

我区认知障碍照护体系。医疗干预和治疗服务是不可或缺的组成部分。建

议： 1.持续做好老人筛查工作。建议区卫健委组织区内相关医院、社区卫

生中心和专业第三方机构，为辖区内的 65 周岁以上居民开展常规认知功能

筛查服务。 2.构建社区老年认知障碍干预和初级诊疗体系。建议区卫健委

进一步充实社区卫生服务中心设立认知障碍干预和指导中心，配套组建中

西医、康复、护理、心理等专业在内的多学科协作团队，形成包括签约管

理、社区随访、康复训练等在内的社区医疗服务闭环，并打通向上转诊渠

道。 3.进一步提升区级专业医疗服务能级和辐射范围。建议区卫健委进一

步发挥区精卫中心在老年认知障碍方面的诊疗功能，通过专家巡诊等方

式，广泛与本区社区卫生服务中心、街道等开展合作。通过互联网医院，

与本区设有认知症照护床位的养老机构开展合作，为住院老人开展远程诊

疗服务。通过与区民政局、各街镇开展密切合作等形式，社区卫生中心借

助社区综合为老服务中心等场所开展康复训练课程，形成“医养结合”的

良好局面。


