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内容摘要：长宁区在老年友好城区建设中取得了显著进展，但仍面临

一些挑战和问题。建议： 1.加强社区养老服务。持续建设社区养老服务设

施，提供全面贴心的服务。 2.推广智能健康设备。鼓励老年人使用智能监

测设备，提升自我健康管理能力。设立智能健康咨询点，由专业人士指导

使用。 3.提供心理健康服务。建立完善的心理健康服务，使老年人在社区

中享受到全方位的关爱。 4.建立志愿者服务体系。设立志愿者培训中心，

培养专业的志愿者团队，提供老年人生活帮助、陪伴出行等服务。 5.优化

公共交通系统。提升公共交通服务水平，增设老年人专用车辆、提供优惠

票价等，增进社区互联互通。 6.打造友好的公共环境。在公共场所增设无

障碍设施，为老年人提供更便利的社区生活。 7.提供终身学习机会。鼓励

老年人参与终身学习，设立老年大学、开设兴趣小组、提供在线课程等多

样学习机会。 8.加强政策支持和宣传推广。通过政策引导和广泛宣传，增

强社会对老年友好城区建设的认知度，出台激励政策鼓励企事业单位投身

老年服务事业，形成全社会共同关爱的氛围。


