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内容摘要：为满足老年人的阅读需求和提高他们的生活质量，长宁区相

关部门已采取了一系列措施，如建立无障碍阅览室、数字阅读空间等。然而，

在当前的老年数字阅读资源建设方面，仍存在一些问题，需要进一步加以解

决。建议： 1.建立与维护老年阅读资源库。依托现有的市、区、街道（镇）、

社区各级图书馆资源，与老年群体相关的组织、社工机构等合作，共同建立

和维护数字阅读资源库 2.丰富并增加适合老年人的阅读资源与主题：根据老

年人的需求和兴趣，选择不同类型的阅读资源。引入每年公布的《向全国老

年人推荐优秀出版物活动推荐书目》，帮助老年人选择高质量的阅读资源。

3.鼓励和推动老年人参与老年阅读资源库的建设。利用长宁区现有的老年读

书会，鼓励更多的社区老年人参与其中。安排社区工作者和志愿者进行组织

和筹备，鼓励成员记录和整理自己的阅读心得和感悟。 4.引入更多更丰富的

有声读物。发挥公共图书馆职能，开展内容丰富、形式多元的阅读推广活动，

邀请一些有声读物的爱好者或专业人士，为老年人提供朗诵技巧、阅读方法

等方面的指导和建议。


