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上 海 市 长 宁 区 体 育 局 文 件

长体〔2021〕82 号

对区政协第十四届五次会议

第 041 号提案的答复

办理结果：解决或采纳 签发人：王仁伟

李崯、王慧颖、陈红等委员：0

你们提出的“关于充分利用社会组织更好发挥长宁绿道、步

道资源的建议”的提案收悉，经研究，现将办理情况答复如下：

在“十三五”期间，区体育局依据国务院颁布的《全民健身

条例》、市人大发布的《上海市市民体育健身条例》，贯彻《上海

市全民健身实施计划 2016-2020》，不断积极推进“十五分钟体

育生活圈”建设，满足市民体育健身需求。截至目前，长宁区域

内健身步道现有 22 条。其中，苏州河健身步道长宁段（约 11.2

公里）已于今年初全面贯通，并且可以连通环境优美的外环林带

生态绿道（6.25 公里），里程相加约 17.5 公里。此外，新泾港

3.7 公里健身步道也已贯通。

目前，作为上马系列赛事之一的“上海女子半程马拉松赛”
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经过多年打造，已成功建设成为长宁区全民健身活动的一项品牌

赛事，上海市长宁区路跑协会（下简称“区路跑协会”）作为新

近成立的一家统领社会民间路跑爱好者的社会组织，区体育局会

积极鼓励区路跑协会发挥作用，区路跑协会可组织会员积极参与

“上海女子半程马拉松赛”，亦可发动社会资源组织群众自发的

各类路跑健身活动。区路跑协会可作为赛事主办方积极参与申办

上海城市业余联赛及长宁区全面健身有关赛事活动。此外，区路

跑协会可以联合长宁区各街镇社区体育俱乐部，于各街镇定期开

展路跑宣讲、论坛、交流会等公益性社会活动，充分发挥自身社

会作用，宣传科学健身知识及理念，提高社会体育参与度。

根据现有公共体育设施资源综合情况，外环林带生态绿道相

对封闭，且禁止通行机动车辆，安全系数较高，可由区路跑协会

联系区内各类企业成立路跑队，定期开展全民健身路跑活动或者

体育类型的职工活动，并通过“上海长宁”、“长宁体育”、“上海

市总工会-申工社”等公众号或新媒体路径，向社会展示我区公

共体育设施及生态环境建设成果，宣传健康社会理念，推广路跑

活动，更好发挥长宁绿道、步道资源优势。

上海市长宁区体育局

2021 年 3 月 1 日

（此件公开发布）
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联系人姓名：钱文彬 黄海燕 联系电话：22051204

联系地址：长宁路 599 号 邮政编码：200050
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上海市长宁区体育局 2021 年 3月 1日印发


