
关于增设或升级社区食堂和老年人助餐点的建议

（代表建议 047）

向阳

近年来，长宁区结合“15 分钟社区美好生活圈”建设、为民办

实事项目等工作，推进社区食堂和老年人助餐点建设，目前共建有

21 家社区长者食堂，95 家助餐点和 11 家长者餐桌。

建议 1：继续增设老年人助餐点，更好地满足老年人的就餐需求，

增进老年人的生活福祉。

建议 2：扩大社区食堂的服务范围和服务人群，面向所有居民开放，

并做好宣传。充分考虑年轻人的就餐需求，帮助年轻人缓解工作之外的

生活压力，增强幸福感。

建议 3：提升社区食堂的服务质量和覆盖面，在人口密集需求较大

的区域，利用国有企业、民企等资源，新建或改造助餐设施，形成广覆

盖的助餐网络，构建更加完善的“15 分钟社区美好生活圈”。


