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上 海 市 长 宁 区 教 育 局 文 件

长教〔2023〕25 号

长宁区教育局关于对长宁区政协

第十五届二次会议第 033号提案的答复

办理结果：解决或采纳 签发人：熊秋菊

民盟长宁区委员会：

贵部门提出的关于“营造‘以情动人，以理服人，依法治理’

的家庭教育环境，促进家校关系和谐健康发展的建议”的书面意

见收悉，经研究，现将办理情况答复如下：

意见针对目前家庭教育中出现的问题和难点，提出通过提倡

换位思考、完善议事机制、明确实施细则等途径来破解，从而营

造“以情动人、以理服人、依法治理”的家庭教育环境，促进家

校关系和谐健康发展。

一、大力开展家庭教育指导，为家长提供科学实用的家庭教
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育方法。一是区教育局、区妇联等部门联手，以“5.15”国际家

庭日和家庭教育宣传周为契机，开展系列家庭教育线上公益课堂。

公益课堂从《孩子成长的关键期与关键教育》讲起，围绕“德智

体美劳”五育并举，开设了《我的爱，我的家——在家庭亲密关

系中修身养德》等课程，覆盖家庭近 4000 户次。举办了长宁区“家

庭 家教 家风”主题书法风采展、“苏河小宁”赞“最美”——创

意作品征集等活动，大力推动全区家庭家教家风建设。二是各学

校依托家长学校，形成了分年段各具特色的家庭教育样态。幼儿

园阶段，重点开展家庭教育中陪伴、亲子关系、游戏、启蒙和行

为习惯培养等有关的指导；小学阶段，以区域教育综改项目为引

领，帮助家长更多地陪伴孩子成长；初中阶段，以“亲子沟通”

为主题，重点就青春期心理、身体、情绪、叛逆等内容开展指导；

高中阶段，以“支持”“辅助”为主题，重点开展了人际关系、学

业压力、成功教育、责任教育、生涯教育、网络教育等有关指导。

各校形成了与学校发展契合的家庭教育指导特色，如建青实验学

校的“JQ MAP 综合实践课程”系列，开元小学的“家文化”课

程，愚一小学的“幸福+”课程等。

二、普遍建立中小学家长委员会，从制度上打通学校家庭协

同育人途径。一是通过将家委会纳入学校管理委员会，保障家长

对学校教育教学行为必要的知情权、参与权、监督权、评价权和

决策权。例如：延安初级中学的家委会参与学校管理委员会联席

会议制度下实施的议事、听证、评议、监督制度；天一小学成立

的家-校-社三位一体统筹规划小组，从制度层面与学校发展规划、

各类章程对接。二是通过家委会、家访、全员导师制等举措，畅
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通日常沟通途径。全区 52 所中小学，其中设立三级家委会的 47

所，占 90.38%，设立校、班两级家委会的 4 所，占 7.69%；学校

从开学前家访、常规家访和必要家访等方面规范家访流程，保障

家校的积极、有效、充分沟通；学校通过全员导师制的实施，探

索班主任、导师等联合或分开的多组合家访模式，采取线上、线

下相结合或备选方式，在需要、必要和关键时，保持沟通渠道畅

通。

三、加强依法治校，进一步细化法律规定，明确实施细则。

一是区法院整编全国首个法治副校长团队，落实依法治教。为契

合《上海市未成年人保护条例》《上海市预防未成年人犯罪条例》

新设立的法治副校长、校外法治辅导员机制，区教育局、区法院、

区检察院、区公安分局、区司法局等组建了全国首个整编的法治

副校长、校外法治辅导员团队，会签《长宁区中小学法治副校长、

校外法治辅导员工作实施办法（试行）》《长宁区中小学法治副校

长、校外法治辅导员参与学生欺凌防治实施规则（试行）》，明确

了法治副校长、校外法治辅导员的覆盖范围、配置要求、工作职

责等内容。二是将亲职教育贯穿涉未成年人审判的始终。2022 年

1 月 18 日长宁法院发出自《家庭教育促进法》2022 年 1 月 1 日

施行以来上海市首份《家庭教育指导令》，对履行家庭教育职责不

当的家长，通过发布《家庭教育指导令》的方式，督促其积极正

确履行职责。全国首创对失职家长强制家庭教育指导。在一起遗

弃罪案件中，创新以禁止令方式，强制两度遗弃未成年子女的母

亲不得逃避家庭教育指导，强令其在缓刑期间不仅要接受一般的

社区矫正，还要接受专门的心理辅导和社会帮助，通过“上课”
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和“考试”的方式督促她成为一个合格的母亲。

家庭教育指导作为一个系统性工程，是家庭、学校、社会协

同育人机制的组成部分，离不开各方力量的广泛参与。目前，有

关部门在家庭教育工作上进行了积极的跨部门协作，但仍未形成

长期稳定的工作机制，下一步应健全联动机制，打造各司其职、

密切配合、协同推进的立体工作格局，为社会提供多元化的家庭

教育指导服务形式，关注服务的可及性、便利性和普惠性，并制

定相应的服务标准，使家长能够更便捷地参加家庭教育相关课程、

学习家庭教育的相关知识、获取答疑解惑的有效途径。营造“以

情动人、以理服人、依法治理”的家庭教育环境，让家长们通过

学习，掌握更科学的教育方法。

长 宁 区 教 育 局

2023 年 4 月 28 日

（此件主动公开）

长宁区教育局办公室 2023 年 5 月 4 日印发


