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上 海 市 长 宁 区 教 育 局 文 件

长教〔2023〕38 号

长宁区教育局关于命名长宁区教育系统第四届

中小学、幼儿园“教坛新秀”“教育教学能手”的决定

教育系统各单位：

为全面深化新时代教师队伍建设，培养造就高素质专业化创

新型教师队伍，进一步加强人才梯队建设，经个人申报、各单位

工作小组推荐、学校考核、公示等环节，长宁区教育局决定命名

华雯露等 353 人为长宁区教育系统第四届中小学、幼儿园“教坛

新秀”，董志等 365 人为长宁区教育系统第四届中小学、幼儿园“教

育教学能手”。
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教坛新秀名单（排名不分先后）：

华雯露 柴云凡 李孟飞 展嘉易 滕玮坤 方 悦

黄子轩 崔皓宇 罗恺文 袁晟亮 瞿鑫婷 陶 勍

朱荣华 顾佳妮 缪文溪 于玮丽 周 颖 张海菲

张 宝 付 蕾 杨纯莉 蔡珠文 张驭麟 王 琪

周 游 程思玄 张舒易 周海茹 汪 泺 郑 敖

汤立炜 张惜月 刘蒙稣 肖博文 杨珍珍 钱黾馨

张佳敏 翁 蕾 朱嘉伟 庄 琛 徐雅雯 程 婷

蒋蕾蕾 武钰婕 陈 爽 戴 正 蔡奇琦 张润娴

李梁伟 孙益伟 孙正崴 杨 欢 朱懿雯 周正韵

罗芳洲 章 丽 曹 琳 马佳菲 李春燕 罗 丹

陈 熙 陈苏旸 乔 璐 张婉君 王 朔 刘雨弯湾

贾婧雯 房辛娅 刘梦思 王梦佳 唐里奥 李雨夏

王 昕 颜伊林 翟昕尔 郑馨昀 王佳仪 赵 仪

丁 慧 王 宇 周嘉琦 陈婷婷 徐婕依 李思瑶

陈 默 高 敏 罗玲瑶 秦 曌 陈佳宇 张庆庆

叶彦文 许 超 卢 仪 赵 艳 周民凡 黄中武

尹 晓 王伟莉 邵爱娣 冯雨欣 屈小雨 张亚萍

潘奕帆 孙怡俊 陈卓嘉 郑 敏 韩 倩 陆 琼

吴 君 俞佳莲 纪廷钰 李颐文 李圆圆 邹佳缘

俞汪磊 胡琰莹 盛喆敏 杨 婷 沈静怡（市三女初）

黄 倩 吴苓萌 张丽丽 经 易 陈贝妮 高可业
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彭蔚嘉 贾 雯 任思涵 田诗媛 夏 意 周 翌

黄诗佳 王 翊 唐慧琼 屠恒颖 钱青青 顾召一

柴天骄 孙亦磊 王艺霏 许嘉琼 汤禹晨 秦 沁

张琳屹 王忍忍 王臻一 刘柠玮 杨 舒 沈家燕

许家骏 吴 萍 徐晓云 高佳文 李春消 邬小心

王俪淳 陈诗怡 黄镇岳 蒋沁雨 袁 玉 汪妍妍

陈 琪 叶 骅 刘 莎 刘金燕 乔旭臻 黄林华

钱晓婉 王大琴 徐 昱 鲍存姗 陆雅磊 朱家琛

朱竹笛 蔡婧怡 姚晓萍 周 雯 邹迎春 李丹妮

施颖雯 胡跃荠 董静贤 徐 斌 刘梦茹 肖文霞

彭 博 彭 艳 应子佳 翟梦真 黄 平 卢鹏翔

华诗妍 李佳晔 戴 菲 由 悦 张 静 曹汇钦

俞竺青 周子悦 吕文斐 顾 贇 张美程 王赟菲

谢雯佳 高煜璇 陈星宇 祁 莹 张皓晨 盛玲玲

柳 佳 黄紫薇 杨雨沁 顾圣洁 沈宵如 王翔佶

许金雯 徐丽婷 张 研 汤怡芸 顾艳玲 沈依文

张 祎 姚子琪 钱欣怡 凌 玲 周 盈 沈瞿妍

陈紫薇 张溯寒 姜钰洁 赵东升 陈天宇 姚玮佳

任浩缘 徐蕾然 柴艺淳 唐凡云 张心彤 陈 丹

王雨童 施鑫哲 王隽欢 朱 婕 陈虹娇 罗 萃

王艺颖 徐佳倩 曹圣如 肖 蕾 董 浩 张璟芳

洪毓珉 杜欣梅 邹康农 陈 俐 陆 烨 沈金玲
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李正毅 高佳妮 孔伟冠 王怡静 沈 婕 邹 浩

周晨琳 倪慧琳 王 蕾 顾丹妮 管晓鸣 王嘉怡

严 晶 沈其璘 张少朵 缪凌波 乐思为 张心怡

杨 欣 张丹宁 施政烨 刘逸淳 沈一帆 孙韵斐

李 芸 周佳赟 徐佳男 姜依薇 冯佳怡 张孜君

周 全 李景晶 蔡泽雯 吴 迪 杨 宁 陈婧妍

车汶蔚 沈静怡(长三幼) 诸蓓璐 丁梦圆 黄蓓丽

顾高媛 蒋异秋 秦之颖 管毅琼 黄雪婷 石玉婷

刘旻瑒 王煜薇 顾倚阳 沈逸玲 姚懿德 葛齐恩

徐欣怡 黄璐琦 杜 娇 史嘉煜 蔡竞怡 沈 杰

孙淑贤 陶启凤 秦时嘉 吴佳真 周怡芸 袁瑞杰

陈 婧 钱 欢 方姚婷 张鸣青 侯祎婷 张亦秋

孙凡期 朱美玲 仇昂蕙 丁慧滢 孙 婧 吴 叶

陈逸亭 陈 雯 乐 蕾 李 佳 龚 悦 施晓敏

金诞萍 史 瑾 孙 然 吴嘉欣 王梦迪 赵舒悦

江樊钰 汤 靓 潘婉莉 朱 汐 陈 燕 张 沂

潘宇颖

教育教学能手名单（排名不分先后）：

董 志 高雪瑞 徐泽群 倪文韬 王莉瑞 刘美月

王萌萌 裘莹莹 方元沁 龙 婴 陈丽君 徐洒洒

刘逸成 陈斯莹 华 磊 程 佩 周元成 陆伊湄
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周 杰 鄢 然 唐 雪 黄薇薇 冯鑫剑 来宇航

李 宏 施锐言 许嘉俊 杨 娟 陈舒菲 钮闻菁

吴承翰 苏 莹 闪 艳 孙玉娟 朱文静 何 及

陈林兰 禹 昕 朱 晴 华立昊 朱君明 秦雅琼

胡 彬 袁 俊 蔡 俊 黄 山 贾银浩 陆凯琦

沈 超 黎雯越 陈忠贤 李诗雨 朱 岩 张利国

汪 洋 蔡天瑶 褚伊玲 朱隽卉 丁雪莹 董 良

丁佳乾 陈烨楠 张伊丽 徐婧苇 秦加怡 张婧浩

段冠舟 潘悦婷 陈 淼 李维佳 陶 敏 何佳洁

苏 展 宗晓雯 吴菀薇 俞 斐 陈思思 郎冰心

彭晓露 徐婧怡 张亦扬 王芳玲 曹显云 陈珊珊

张 茹 倪文倩 张 屹 朱 磊 李素珍 朱赟峰

陈怡蕾 李小林 李若婷 桂丹丹 周冰清 沈晓阳

盛健斌 吴 默 刘 颖 朱 虹 刘 喆 胡秋实

张 叶 杨 芸 陈 蝶 鲍赟婕 胡佳丽 施柳青

张 琦 蒋盈盈 王文君 熊懿珺 乔嘉玮 高 昕

顾毅磊 张乐淳 丁欣瑾 陈芙莉 赵 晨 王 伟

李 杨 孙 燕 刘 璐 谢海红 吴 敏 徐 译

周晓芸 张 宇 陆 伟 左 晶 沈雨华 吴晓雯

刘晓愚 顾冀鑫 张玉珍 何雯洁 高欣妍 李赵青

胡瑞丽 李 锚 杨 靖 段秀文 王轶旻 蒋汉东

马莹菲 张 倩 郭李骎 胡玉婷 李岳蓉 楼逸龙
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余轶靖 杨 辰 彭 静 马秋婷 徐 盼 郭林华

席永生 刘 斌 童金海 沈天莹 潘越凡 王璐嘉

陈茗莹 夏 霁 顾妍蘋 杨长泓 谢文捷 陈 丽

黄黎敏 闫 妍 陈鲁芳 张丹清 顾伶君 曹丽琴

李雅芸 可 欣 孔 琦 沈 静 林宇超 周西翔

成徐菲 贾 祯 吴娜娜 庄 斌 尹绍俊 褚焱焱

吴 洁 孙立夏 颜嫣红 兰家悦 李呈赟 季卓芸

潘晨怡 黄 燕 陈妍文 吴 蓉 杜 鹃 吴非昔

唐 玥 易婷婕 邵奕桢 刘丹丹 茅莹娇 黄月艳

丁铮斐 裴 娜 杨春艳 陈钰晞 吴婉怡 钮双阳

陶丽君 钱鑫慧 张琰雯 杨佳为 王 君 向真灵

乔 悦 陈颖佳 陈铭舟 姜基芸 祝慧婷 杨丽圆

郑钰倩 王思珺 高凌云 陈晓怡 曹湛瑄 史王倩

刘茜茸 汪群山 应梦琳 童安琪 曹 雯 张 兰

孟徐虹 庞 悦 周 晓 顾莹乐 姚文静 陈慧伦

顾 韵 潘晓琳 谢盈宇 魏 佳 杜茵茵 朱炫炫

陈名扬 唐 羽 宗琪雨 姜宵颖 盛 红 张 俊

朱 超 李 伟 毛立进 袁闯杰 盛莞茜 周 欢

夏冬冬 陆旻奕 陈 彤 黄丽俊 高培雯 施冬妮

赵 真 胡 洁 姜雨婷 吴思源 崔 程 汤圆圆

张译丹 王 宁 毛菲菲 闫 寒 吉 沁 张佳宜

戴妍彬 范灵珊 金 欣 周声佳 柏松婷 陈 陈
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郭桢蓉 黄培鴒 杨妍裔 沈茜晨 李红梅 秦嘉露

袁梦淼 陈思维 孟 霞 季梦媛 林天翔 商文颖

李 奕 许佳妮 田莉莉 邱 洁 周 洁 陆 镭

刘嫣婷 姚 倩 胡 杨 蓝 夏 何依静 孟如一

沈诗玥 苏心怡 龚佩凤 顾韵怡 朱欣岑 沈旻捷

薛慧倩 周思文 蔡依宁 曹伊滢 汤 晨 杨久力

吴诚杰 张怡雯 李家培 陆昕瑜 何佳勰 陈正楠

周冰雪 杨盛莉 周方琳 雍佳玲 查韦怡 李飞鸣

朱望舒 吴 琼 昌 春 杨玲玲 程偲仡 施 毅

姚婧嫣 颜 婷 蔡晓燕 周昕懿 杨 珺 徐 蘅

姚培蕾 蒋春炜 张翊婧 吕 贇 沈 菁 李 莉

黄维佳 徐 宏 杨培蔚 朱雅洁 李鸣蔚 徐文怡

石凤梅 陈 燕 钱舒芸 卜丽敏 章辰霞 陆冰青

臧 婷 瞿佳丽 韩弓懿 段 园 茅文佳

长 宁 区 教 育 局

2023 年 4 月 24 日
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