
邂逅昆虫、辨别蘑菇……在生境花园里过“暑”于“我”

的假期~

这个暑期，你是怎样过的呢？

在新泾镇，有一群孩子

选择了与众不同的暑期之旅

——他们走出家门，与大自然亲密接触，

在常馨生境花园中

开启了一场关于自然与生命的奇妙探险，

特别是深入那多彩而神秘的蘑菇世界。

一起来看看~

随着小暑的来临，上海的天空终于放晴，蓝得深邃，白得纯净，

尽管气温攀升至 39℃的酷热，却丝毫没有阻挡孩子们探索自然的热

情。他们带着对大自然的好奇与向往，参加了“家门口的自然课—

—跟着绿野看自然”活动，一同见证小暑时节生境花园的蜕变。

眼下的常馨生境花园，绣球花的芬芳虽已淡去，但牡荆花的盛

开却为花园披上了一层紫色的外衣，吸引着蝴蝶翩翩起舞。接骨草、

木贼等也在夏日的滋养下茁壮成长，为孩子们营造了一个充满野趣

的探险乐园。生境花园的枯木游戏场也换上了夏日的盛装，那些曾

在芒种时节枯黄的野豌豆、野老鹳草、葎草，已悄然退场，取而代

之的是马兰淡紫的花影与肆意生长的红蓼。

正是在这片生机盎然的大自然中，孩子们化身为小小的探险

家，用他们敏锐的眼睛捕捉着每一个细微的生命：蚂蚁在接骨草上

忙碌采蜜的身影，还意外邂逅了虎甲、泥蜂、隐翅虫、沫蝉等平时

难得一见的小生物。特别是那些在鼠尾草间穿梭的无垫蜂，它们拖

着滚圆的小身体却飞得极快。更有趣的是，有别于群居性的蜜蜂，

无垫蜂却是独来独往的，睡觉时会用口器咬住植物，非常可爱。

从左到右，从上到下，依次为：斑衣蜡蝉，星斑虎甲，玉带凤

蝶幼虫，在常馨生境花园，除了各种昆虫，还有神奇的蘑菇世界等



着孩子们去探索。蘑菇，这些看似微不足道的小生命，实则在大自

然中扮演着举足轻重的角色。自然爱好者绿野老师以生动的讲解，

引领孩子们走进蘑菇的奇妙世界，从餐桌上的常客双孢菇、茶树菇，

到森林深处的珍稀品种，一一揭开蘑菇的神秘面纱。孩子们不仅了

解了蘑菇的结构、种类，更深刻地认识到蘑菇在生态循环中的重要

作用，以及保护生态环境的重要性。“蘑菇是我们的隐形邻居，雨

后各种各样的菌子实体开始生长，就形成了蘑菇。它们好像在用无

声的语言诉说着生命的奇迹。”绿野老师的话如同春雨般滋润着孩

子们的心田。

当谈及如何采摘蘑菇，绿野老师教导孩子们要遵守大自然的

“礼仪”：不要连根带土挖，这样会破坏底部菌丝；尊重每一种蘑

菇的在，即便他们可能有毒，但它们对整个森林很重要；务必在专

业人士指导下适量采摘，并悉心呵护留下的菌丝……孩子们将这些

“礼仪”铭记于心并附注实践。在刚刚过去的梅雨季，她与孩子们

共同发现了 17 种蘑菇和黏菌类植物，这份来自大自然的馈赠让孩

子们倍感珍惜。

最后，孩子们利用这些蘑菇标本亲手制作了独一无二的小蘑菇

手链。他们小心翼翼地撕扯着蘑菇模子，搅拌着颜料，每一道工序

都充满了对自然的敬畏与爱护。当阳光下的蘑菇手链渐渐定型，绽

放出斑斓的色彩时，孩子们的眼中闪烁着成就与喜悦的光芒。

这次的生境花园暑期之旅，不仅让孩子们收获了丰富的自然知

识，更重要的是，他们在心中种下了尊重生命、爱护自然的种子。

他们学会了如何以更加温柔和负责任的态度去面对大自然中的每

一个生命，包括那些看似不起眼的蘑菇。


