
活动｜长宁“IN 动力”就业训练营第七期已经启航，快

来报名吧~

长宁“in 动力”就业训练营

以职业指导课程为核心

各类线上模拟实践为衍生

配套 NING 业青年服务组

“为宁而来”政策宣讲和线上招聘服务

针对高校毕业生就业提出专项训练

第七期即将启航，同学们快来报名吧！

训练营时间：2022 年 9 月 19 日（周一）-9 月 23 日（周

五）

训练形式：线上服务

活动组织：



（一）主办单位：

长宁区人力资源和社会保障局、上海工程技术大学

（二）承办单位：

长宁区就业促进中心、上海工程技术大学学生工作部

（处）、研究生工作部

本期训练内容导览：

时间：2022 年 9 月 20 日（周二）14:00-15:00

直播平台：腾讯会议

【核心】职业指导讲座《如何把握 HR 的小心思》

——精准狙击 HR 的招聘偏好

讲师：长宁区就业服务专家 孙小妹

人力资源高级管理师一级。负责教育培训项目实施进程，

特别是人力资源板块，促进就业的同时搭建相关培训渠道。



从事人力资源工作近二十年，擅长为金融行业的求职者进行

就业指导、职业规划。

【政策】高校毕业生就业服务政策宣讲

上海市就业见习政策解读

讲师：NING 业青年服务组 张诗意

更有长宁区见习基地及岗位推荐：



上海长宁人力资源有限公司

上海市长宁区华阳路街道社区事务受理服务中心

【招聘】针对性岗位推荐

点 击 左 下 角 “ 阅 读 原 文 ” 查 看 岗 位 详 情

（https://share.weiyun.com/zv0QSylj）

1 上海电器科学研究所（集团）有限公司

电气工程培训生 50 人 7000-15000 元/月

学历：本科

专业：电气工程/电机与电器/控制工程/电力电子/电子信息工程/

电机电器/自动化/通信工程/机电一体化/新能源科学与工程/机械

电子/电化学/电池等电气类相关专业

地址：普陀区武宁路

软件开发培训生 15 人 7000-15000 元/月

学历：本科

专业：软件工程/计算机科学与技术等相关专业

地址：普陀区武宁路

智慧交通培训生 20 人 7000-15000 元/月

学历：本科



专业：计算机科学/软件工程/车辆工程/汽车电子/控制工程/电力

电子/电子信息工程/交通信息工程/交通信息控制等相关专业

地址：普陀区武宁路

高分子材料培训生 20 人 8000-13000 元/月

学历：本科

专业：材料、电子等相关专业

地址：普陀区武宁路

机械电子工程培训生 15 人 7000-15000 元/月

学历：本科

专业：机械工程（及其自动化）/智能制造/机电一体化/机械电子

工程等相关专业

地址：普陀区武宁路

电机(本体)研发培训生 10 人 7000-15000 元/月

学历：本科

专业：电气工程/电力电子/电机电器/自动化/电子信息/通信工程/

机电一体化/新能源科学与工程/机械电子/电化学/电池/机械设计制造

及其自动化/高电压与绝缘/机械工程/高分子材料/控制工程/智能制造

等相关专业

地址：普陀区武宁路



控制科学与技术培训生 10 人 7000-15000 元/月

学历：本科

专业：控制理论与控制工程

地址：普陀区武宁路

2 上海亿盟电气自动化技术有限公司

电气设计工程师（互感器方向） 1 人 12000-17000 元/月

学历：大专

专业：电子、自动化

地址：松江区九谊路

机械来料检验 1 人 5000-7000 元/月

学历：大专

专业：不限

地址：松江区九谊路

嵌入式软件工程师（实习生） 2 人 8000-10000 元/月

学历：本科

专业：电子、自动化

地址：松江区九谊路



3 上海自动化仪表有限公司

产品工程师 20 人 5000-8000 元/月

学历：本科

专业：自动化、电气、测控、机械

地址：浦东金桥、嘉定安亭、青浦朱家角、崇明

项目助理工程师 10 人 5000-8000 元/月

学历：本科

专业：自动化、电气

地址：静安区灵石路

电气配电服务工程师 5 人 5000-8000 元/月

学历：本科

专业：电气、机电一体化

地址：静安区灵石路

销售工程师 5 人 5000-8000 元/月

学历：本科

专业：工科类专业

地址：静安区灵石路、浦东金桥



4 福陆（中国）

采购工程师 5 人 8000-10000 元/月

学历：本科

专业：化工、工程类专业

地址：长宁区红宝石路

仪表工程师 5 人 8000-10000 元/月

学历：本科

专业：自动控制等专业

地址：长宁区红宝石路

电气工程师 5 人 8000-10000 元/月

学历：本科

专业：电力工程及自动化、供配电技术等相关专业

地址：长宁区红宝石路

5 上海百琪迈科技（集团）有限公司

售后工程师 5 人 6000-9000 元/月

学历：大专

专业：机电、机械、电气、数控等

地址：长宁区古北路



销售工程师 10 人 6000-11000 元/月

学历：大专

专业：服装设计与工程、纺织工程、机械机电一体、材料学、航天航

空等相关专业

地址：北京/上海/广州/青岛

客服经理 2 人 6000-10000 元/月

学历：本科

专业：机械、计算机，机电一体及英文专业

地址：长宁区古北路

机械工程师 2 人 8000-13000 元/月

学历：本科

专业：机械制造、自动化等相关专业

地址：长宁区古北路

6 岐吉电器科技（上海）有限公司

主任工程师 1 人 8000-15000 元/月

学历：大专

专业：计算机/自动化

地址：长宁区中山西路



客服经理 1 人 6000-10000 元/月

学历：大专

专业：自动化/暖通制冷

地址：长宁区中山西路

7 中建材凯盛机器人（上海）有限公司

自动化类工程师 15 人 8000-10000 元/月

学历：本科

专业：电气工程及其自动化、自动化

地址：松江区泗泾镇泗博路

机械工程师 10 人 8000-10000 元/月

学历：本科

专业：机械工程、机械工程及自动化

地址：松江区泗泾镇泗博路

软件工程师 8 人 8000-10000 元/月

学历：本科

专业：计算机科学与技术、计算机软件

地址：松江区泗泾镇泗博路

方案工程师 6 人 8000-10000 元/月



学历：本科

专业：机械等相关专业

地址：松江区泗泾镇泗博路

销售工程师 8 人 8000-10000 元/月

学历：本科

专业：自动化、机电一体化、机械等相关专业

地址：松江区泗泾镇泗博路

8 上海卓然工程技术股份有限公司

管培生（本科） 5 人 8000-10000 元/月

学历：本科

专业：石油工程、化工、机械、电气、材料类等相关专业

地址：长宁区临新路

管培生（硕士） 5 人 10000-12000 元/月

学历：硕士

专业：石油工程、化工、机械、电气、材料类等相关专业

地址：长宁区临新路

9 上海星荣机电技术有限公司

认证工程师 3 人 6000-8000 元/月



学历：本科

专业：车辆工程、动力工程、质量体系，机械工程

地址：长宁区新华路

10 上海德必文化创意产业发展（集团）股份有限公司

项目总工助理实习生 3 人 3000-4000 元/月

学历：本科

专业：工程类（土木、热动、机电）

地址：上海

11 上海联众网络信息股份有限公司

软件工程师 25 人 8000-15000 元/月

学历：本科

专业:计算机

地址：黄浦区龙华东路

软件实施员 15 人 6000-12000 元/月

学历：本科

专业：计算机

地址：黄浦区龙华东路

项目助理 8 人 6000-12000 元/月



学历：本科

专业：不限

地址：黄浦区龙华东路

商务助理 2 人 6000-12000 元/月

学历：本科

专业：不限

地址：黄浦区龙华东路

12 梅威斯电气技术（上海）有限公司

电源研发工程师 1 人 15000-20000 元/月

学历：大专

专业：机电工程、自动化相关专业

地址：青浦区徐龙路

结构工程师 1 人 10000-15000 元/月

学历：大专

专业：机电一体化、机电工程、机械设计制造相关专业

地址：青浦区徐龙路

嵌入式软件工程师 1 15000-20000

学历：本科



专业：电力电子、自动化、电气工程相关专业

地址：青浦区徐龙路

电气工程师 1 人 9000-13000 元/月

学历：大专

专业：机电工程、自动化相关专业

地址：青浦区徐龙路

新能源电池工程师 1 人 14000-18000 元/月

学历：大专

专业：机电工程、自动化相关专业

地址：青浦区徐龙路

大客户销售经理（深圳、广州、上海） 5 人 10000-20000 元/月

学历：本科

专业：机电工程、自动化相关专业

地址：青浦区徐龙路

13 普冉半导体(上海)有限公司

产品工程师 10 人 11000-19000 元/月

学历：本科

专业：电子或微电子等相关专业



地址：浦东新区

14 上海三瑞信息技术有限公司

软件开发工程师 5 人 7000-12000 元/月

学历：本科

专业：计算机

地址：长宁区天山路

软件发布工程师 5 人 6000-9000 元/月

学历：本科

专业：计算机

地址：长宁区天山路

硬件工程师 5 人 6000-9000 元/月

学历：本科

专业：测控、电子、自动化

地址：长宁区天山路

15 科大讯飞（上海）有限公司

运营管理 1 人 8000-12000 元/月

学历：本科

专业：不限



地址：长宁区

客户经理 5 人 12000-20000 元/月

学历：本科

专业：不限

地址：长宁区

16 上海波特科技有限公司

机械工程师 2 人 6000-9000 元/月

学历：本科

专业：半导体及机械类

地址：长宁区天山西路

电路设计 2 人 6000-9000 元/月

学历：本科

专业：半导体及机械类

地址：长宁区天山西路

扫描以下二维码投递简历：



【实践】HR 线上营业

报名时间：9 月 16 日-9 月 21 日（中午 11:00 截止报名）

训练方式：通过腾讯会议参加线上模拟面试，并有职业

指导师与就业服务专家提出针对性建议。

报名方式：扫描以下二维码报名参加

【实践】简历探索

时间：9 月 16 日-9 月 22 日

报名方式：扫描二维码填写相关信息，并上传个人简历

附件。



指导方式：就业服务专家与职业指导师帮忙高校毕业生

分析简历，提出针对性修改建议。

线上邮件指导。请务必留下正确的电子邮箱，我们将会

在五个工作日内完成简历修改并传至您的邮箱。


